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रोितक, गुरुिार, 17 जुिाई, 2025

तापमान

अिधकतम 33.3 िडगुुी
नयुिूतम 25.0 िडगुुी

खबर संक््ेप
हकृलव मे् 26 की प््वेश
परीक््ा अब 3 अगस्् को
हिसार। हलरयाणा कृलष
लिशुुलिदुुािय मेु एमएससी
एगुुीकलुचर, एमएससी कमुयूलिटी
साइंस, मासुटर ऑफ लफशरीज़ु
साइंस (एमएफएससी) िथा मासुटर
ऑफ टेनुिािोजी (एगुुीकलुचरि
इंजीलियलरंग) की पुुिेश परीकुुा जो
26 जुिाई को आयोलजि की जािी
थी िह अब 3 अगसुु को होगी। यह
सूचिा लिशुुलिदुुािय की िेबसाइट
पर िाि दी गई है। 

गुजलव ने कई परीक््ाओ्
के पलरणाम लकए घोलिि
हिसार। गुरु जमुभेशुुर लिजुुाि एिं
पुुौदुुोलगकी लिशुुलिदुुािय दुुारा
लिलभनुि लिषयोु के परीकुुा पलरणाम
घोलषि लकए गए हैु। परीकुुा लियंतुुक
पुुो. यशपाि लसंगिा िे बिाया लक
एमएससी फूि टेनुिोिॉजी चिुथुि
सेमेसुटर (लरअपीयर) बैच 2022,
एमएससी साइकोिॉजी चिुथुि
सेमेसुटर (लरअपीयर) बैच 2022,
पीजी लिपुिोमा इि गाइिेुस एंि
काउंसलिंग लुुदिीय सेमेसुटर (मेि)
बैच 2024, आिद के परीखा
पलरणाम धोलषि िकए हैु।

ऑटो चािक का ल््िंक ि््ाइव
का 22 हजार का चािान 
िांसी। टुुैलफक पुलिस िे यािायाि

लियमोु के उलुिंघि कर िशे मुे
ऑटो लरनुशा चिा रहे ऑटो चािक
का लुुिंक िुुाइि का 22 हजार रुपए
का चािाि कर उसके ऑटो लरनुशा
को इंपाउंि लकया गया है। टुुैलफक
इंचाजुि इंसुपेनुटर सुिीि कुमार िे
बिाया लक लियलमि चेलकंग के
दौराि बस सुटैुि के िजदीक एक
ऑटो को रोका गया। जांच के
दौराि पाया गया लक उसिे शराब पी
रखी है, लजस कारण टुुैलफक पुलिस
िे कुि 22 हजार रुपये का चािाि
कर उसके ऑटो को इंपाउंि 
लकया गया है।

लपछड्ा वग्ि को सरकार दे
रही पूरा सम्मान : लगि 
बरवाला। भाजपा ओबीसी मोचुाि
मंिि बरिािा अधुयकुु लििोद लगि
राजिी िे कहा लक भाजपा सरकार
मेु लपछडुा िगुि को पूरा माि समुमाि
लदया जा रहा है। भाजपा िे लपछडुे
िगुि के िेिा को हलरयाणा के इलिहास
मेु पहिी बार मुखुयमंतुुी के रुप मेु
जििा का सौपा है। उसके बाद भी
हो रही लियुकुनियोु मेु लपछडुे िगुि के
िेिाओु को उपयुनुि सुथाि लदया जा
रहा है। लििोद लगि िे कहा लक िगर
पलरषद ि िगरपालिका मेु भी जो
मिोिीि पाषुिदोु की लियुकुनियां हुई है
उसमेु भी लपछडुा िगुि को काफी
महतुि लदया जा रहा है। 

सरकार ने लपछड्ा वग्ि का
सम्मान बढ्ाया : अजय
हिसार। अलखि भारिीय जांलगडु
महासभा के हलरयाणा पुुभारी अजय
कांि जांगडुा िे कहा है लक ओबीसी
िगुि को केुदुु सरकार की िजुि पर
हलरयाणा मेु भी लपछडुे िगुि को 27
पुुलिशि आरकुुण सरकारी िौकलरयोु
मेु देिे का भारिीय जििा पाटुुी का
फैसिा ऐलिहालसक सालबि होगा। 

अजय कांि जांगडुा िे कहा लक
इस समुबंध मेु केलबिेट मंतुुी रणबीर
गंगिा िे ितुकािीि मुखुयमंतुुी
मिोहर िाि से 27 पुुलिशि
आरकुुण की मांग रखी थी। इस पर
एक कमेटी बिाई गई थी लजसमेु
राजुयसभा सांसद रामचंदुु जांगडुा,
लिधायक रामकुमार कशुयप
लिधायक अभय यादि, ओपी यादि
आलद शालमि थे। लपछडुा िगुि की
यह मांग बहुि पुरािी है। समसुु
लपछडुा िगुि मुे खुशी की िहर है। 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

लजिे के गांि बास बादशाहपुर
कुसथि करिार मेमोलरयि सुकूि के
लुुपंलसपि जगबीर पनुिू की लिमुिम
हतुया के लिरोध मेु बुधिार को लजिे
के सभी लिजी सुकूि बंद रहे।
पुुाइिेट सुकूिोु के सभी संगििोु के
पदालधकारी एिं सुकूि संचािक
िघु सलचिािय के सामिे सेनुटर
15 के पाकुक मुे एकलुुति हुए। 

उसके बाद पुुदशुिि करिे हुए िघु
सलचिािय मुखुय गेट पर पहुंचे और
सरकार के लखिाफ िारेबाजी की।
पुुदशुिि के दौराि करिार मेमोलरयि
सुकूि सुटाफ सबसे आगे चि रहा
था। इसके बाद लिजी सुकूि

संचािकोु िे िायब िहसीिदार
ििदीप रािी को मुखुयमंतुुी के िाम
जुुापि सौुपा िथा मुखुयमंतुुी से नुयाय
लदिािे की मांग की। सभी
पदालधकालरयोु िे गुरु पूलुणिमा पर
करिार लसंह मेमोलरयि सुकूि बास
लुुपंलसपि जगबीर लसंह पािू की
लिमुिम हतुया घोर लिंदा की। हलरयाणा
पुुाइिेट सुकूि संघ के पुुदेश अधुयकुु
सतुयिाि कुंिु िे कहा लक लुुपंलसपि
जगबीर पािू की लिमुिम हतुया िे
लशकुुा जगि को झकझोर कर रख
लदया है। लुुपंलसपि पनुिू िे छातुुोु को
अिुशासि के पुुलि समझाया,
लजससे िाराज़ु होकर कुछ छातुुोु िे
चाकू से गोदकर उिकी हतुया कर
दी। इस हुदयलिदारक घटिा से

समूचे पुुदेश मुे लिजी सुकूि
संचािकोु और लशकुुकोु मेु भय और
असुरकुुा का माहौि बिा हुआ है।
उनुहोुिे कहा लक जगबीर पािू एक
समलुपिि लशकुुालिद थे लजनुहोुिे बचुुोु
का भलिषुय संिारिे के लिए अपिा
संपूणुि जीिि िगा लदया।
यह रहे उपस्थित : इस अिसर

पर हलरयाणा पुुाइिेट सुकूि संघ के
पुुदेश अधुयकुु सतुयिाि कुंिु,
सीबीएसई के पुुधाि िीएस राणा,

सिुि हलरयाणा पुुाइिेट सुकूि टुुसुट के
पुुदेश अधुयकुु िरेुदुु सेिी, राजपाि
लसंधु, एचके शमुाि , जगदीश भैरो,
िेिूराम, िरेुदुु सेिी, दििीर पंघाि,
बिबीर िमुाि, पुुदीप पूलिया, लिरेनुदुु
यादि, रलिंदुु अतुुी, अलजि,  ईशुुर,
रोहिास, पुुदीप यादि, अिूप
िोहाि, लदिेश मोर, राजेनुदुु अतुुी,
ििीि महिा, पुुिीण गगुि, अलिि
रापलुडया,  अशोक शमुाि बास,
अलिि हांसी, आलद मौजुूद रहे।

ल््पंलसपि पानू की हत्या लकए जाने
के लवरोि मे् प््ाइवेट स्कूि रहे बंद

हनजी स्कूि
संचािक

सड्क पर
उतरे

सरकार के
हििाफ
प््दश्शन

निसार। िायब तहसीिदार को जुुापि सौुपते पुुाइिेट थुकूि संचािक और िघु सलचिािय गेट के सामिे लिरोध पुुदशुजि करते पुुाइिेट थुकूि संचािक ि लशकुुक। फोटो: हलरभूलम

कम्फर्ट जोन से बाहर से ननकले् मनहलाएं : प््ो. सुदेश
कार्यक््म भारतीय सभ्यता मंे नारी को ‘शक्तत’ किना केवल एक उपमा निी् बक्कक तत्व दश्शन : प््ो. हबश्नोई

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

भगि फूि लसंह मलहिा
लिशुुलिदुुािय, खािपुर किां,
सोिीपि की कुिपलि पुुो.  सुदेश िे
कहा है लक मलहिाएं अपिे कमुफटुि
जॉि से बाहर से लिकिेु और जीिि
की  चुिौलियोु को सुिीकार करेु।
अपिी िाकि को समझकर आगे
बढ़ेु और खुद मेु एक  लिशुुास पैदा
करेु। मलहिाओु मेु िेिृतुि की अदुुुि
कुुमिा है।

पुुो.  सुदेश यहां के गुरु जमुभेशुुर
लिजुुाि एिं पुुौदुुोलगकी

लिशुुलिदुुािय के  माििीय लमशि
लशकुुक पुुलशकुुण केनुदु ु
(एमएमटीटीसी) के सौजनुय से
‘लशकुुा  जगि मेु मलहिा िेिृतुि’
लिषय पर शुरु हुए िीि लदिसीय
कायुििुुम के उदुघाटि  समारोह को
मुखुय अलिलथ के िौर पर समुबोलधि

कर रही थी। पीिीयूआईआईसी के
सेलमिार हॉि मेु हुए इस समारोह की
अधुयकुुिा गुजलिपुुौलि के कुिपलि
पुुो.  िरसी राम लबशुिोई िे की। इस
अिसर पर एमएमटीटीसी की
लिदेलशका पुुो. सुिीिा  रािी,
उपलिदेशक िा. हरदेि लसंह ि

कायुििुुम संयोजक िा. अंजू गुपुिा
उपकुसथि  रहे।  मुखुयालिलथ पुुो.
सुदेश िे कहा लक यह कायुिशािा

मलहिाओु को  खुद को समझिे का
मौका देगी। मलहिाएं खुद को बदिा
हुआ  पाएंगी। 

निसार। कायुजकुुम का उदुघाटि करते मुखुयालतलर कुिपलत पुुो. सुदेश।

कुलपधत प््ो. नरसी राम धबश्नोई ने कहा है धक भारतीय सभ्यता मे् नारी को
‘शस्कत’ कहा गया है। यह केिल एक उपमा नही् है, बस्लक यह एक तत्ि-
दश्मन है।  गग््ी, मैत््ेयी, लोपामुद््ा, अपाला जैसी धिदुधियां केिल धिचारशील
नही् थी,  िे उस युग की धिचार-क््ांधत की ध्िजिाधहका थी। उन्हो्ने कहा धक
मधहलाएं  जन्मजात नेता होती है्। उनमे् सहानुभूधत की तीव्् संिेदना, पोिण
की भािना  और समध््िगत दृध््िकोण की सहज प््िृधत है, िही उन्हे् धशक््ा,
नीधत और समाज  धनम्ामण के के््त्् म्े धिशेि बनाती है्। एमएमटीटीसी की
धनदेधशका  प््ो. सुनीता रानी ने स्िागत संबोिन धदया। एमएमटीटीसी के उप
धनदेशक डा. हरदेि धसंह ने सभी का िन्यिाद धकया। इस अिसर पर ‘एक
पेड़ मां के  नाम’ अधभयान के तहत मुख्य अधतधथ प््ो.सुदेश ि कुलपधत प््ो.
नरसी राम  धबश्नोई ने पौिारोपण भी धकया। इस अिसर पर प््ो. संजीि
कुमार, प््ो. दलबीर  धसंह, प््ो. सुजाता सांघी, प््ो. धिशाल गुलाटी ि प््ो. मनीि
कुमार उपस्सथत  रहे।

महििाएं जन्मजात नेता : प््ो. नरसी राम n गुजनि मे् तीन नििसीय काय्यक््म
का नकया उद्घाटन

गांव बाि के करतार पिंह मेमोपरयल स्कूल
प््िंपिपल रगबीर पिंह पानू की पनम्ाम हत्या
का मामला
प््िंपिपल पानू को शहीद का दर्ाा देने की
मांग, िीएम के नाम िौ्पा ज््ापन 

1

2

यि था मामला 
गि 10 जुिाई को गांि

बास के करिार लसंह
मेमोलरयि सुकूि के
संचािक पुटुुी लििासी
जगबीर पािू की सुकूि के
ही चार छातुुोु िे ही चाकू
मारकर हतुया कर दी थी।
पुलिस िे इस मामिे मुे चारोु
छातुुोु को मुंढाि के पास से
लगरफुिार कर सभी चारोु
छातुुोु को बाि सुधार गृह
भेज लदया था। इस िारदाि
के बाद छातुुोु िे एक िीलियो
बिाकर इंसुटागुुाम पर पोसुट
की थी लक 10 िाख रुपये दे
देिा, िहीु देिे पर देख िेिे
की धमकी दी थी। िायरि
िीलियो मेु सुकूि की लकस
अधुयालपका का लजिुु है
अभी िक यह राज ही बिा
हुआ है।

lमृिक ल््पंलसपि पानू के पलरजनो् को 1 करोड् की आल्थिक सहायिा दी जाए।
lमृिक ल््पंलसपि जगबीर पानू को शहीद का दज्ाि लदया जाए।
l पलरवार के एक सदस्य को सरकारी नौकरी लमिे।
lराज्य मे् ित्काि प््भाव से स्कूि सेफ्टी एक्ट बनाया जाए।
lराज्य के सभी स्कूि ल््पंलसपि को आत्मरक््ा के लिए िाइसे्सी हलथयार रखने की

अनुमलि दी जाए।
lअध्यापक सुरक््ा अलिलनयम पालरि लकया जाए, लजसमे् लशक््को् के लखिाफ लहंसा

करने वािो् पर सख्ि कानूनी प््ाविान हो।
lसुबह स्कूि िगने व छुट््ी के समय एक पुलिस पीसीआर की िैनाि की जाए।
lआरोपी छात््ो् को कठोर से कठोर सजा लमिे, चाहे वे नाबालिग ही क्यो् न हो्।

लनजी स्कूि संचािको् की प््मुख मांगे्

हांसी के प््ाइवेट स्कूि रहे बंद
एसपी व एसडीएम को ज््ापन

रिक््को् ने जताया रििोध

हरिभूिम न्यूज:हांसी

करिार मैमोलरयि सीलियर
सेकेुिरी सुकूि बास के लिदुुालुथियोु
दुुारा सुकूि पुुाचायुाि जगबीर लसंह
पािू की हतुया लकए जािे के लिरोध
मेु बुधिार को हांसी उपमणुिि सुुर
पर गुुामीण कुुेतुु और शहरी कुुेतुु के
लिदुुाियोु मेु पूणुि रुप से बंद रहे।
इस दौराि पुुाइिेट सुकूि संघ के
पदालधकालरयोु िे अपिी मांगोु को
िेकर पुलिस अधीकुुक अलमि
यशिधुिि ि एसिीएम राजेश खोथ
को मांग पतुु का जुुापि सौुपा।

पुुाइिेट सुकूि संघ हांसी के
पुुधाि रलिनुदुु अतुुी िे बिाया लक
बुधिार को हांसी धुिाक के सभी
लिदुुाियोु मुे गांि बास बादशाहपुर
मेु करिार लसंह मैमोलरयि पकुधिक
सुकूि के सुकूि संचािक ि
लुुपंलसपि जगबीर पािू की
लिदुुालुथियोु दुुारा की गई िृशंस हतुया
के लिरोध मेु अिकाश रखा गया।
बास मेु घलटि इस घटिा िे पुुदेश ही
िही पूरे देश को लहिा कर रख

लदया। संघ संरकुुक अलिि कुमार िे
कहा लक सुकूि संचािकोु िे
लिदुुाियोु को बनुद करके जो
एकिा का पलरचय लदया है िह
िालरफ के कालबि है। 

िांसी। एसपी अधमत यशिि्मन ने
स्कूल संचालक को बताया धक
उन्हो्ने उच्् अधिकाधरयो् को
धिद््ालय मे् चैधकंग के धलए बैक
स्कैटर एक्स-रे/कैधबनेट एक्स-रे
मशीन लगिाने के धलए पत्् धलखा है
धक जब भी धिद््ालय द््ारा मान्यता
ली जाए उसमे् इस मशीन को
अधनिाय्म धकया जाए ताधक
धिद््ाध्थमयो् के प््धतधदन बैग चैक
होकर धिद््ाथ््ी स्कूल मे् प््िेश करे
धजससे अनािश्यक िस््ुएं धिद््ालय
मे् लाने पर रोक लग सके। स्कूल
संचालक राजबीर िम्ाम ने एसडीएम
राजेश खोथ के समक्् जगबीर पानू
के पधरिार को आध्थमक सहायता,
जगबीर पानू को शहीद का दज्ाम,
पधरिार के धकसी एक सदस्य को
सरकारी नौकरी की मांग की। इस
अिसर संरक््क अधनल कुमार,
प््िान रधिन्द्् अत््ी, संदीप सांपला,
राजबीर िम्ाम, हधर प््काश चैनत,
कुलदीप यादि, धदनेश कौधशक,
आधद उपस्सथत रहे।

गैरजर्री वस््ुएं िाने
पर िगेगी रोक

िांसी। एसडीएम राजेश खोर को जुुापि सौुपते पुुाइिेट थुकूि संघ हांसी के
पदालधकारी। फोटो: हलरभूलम

चैवकंग के वलए बैक संकैटर
एकंस-रे मशीन लगिाने के
वलए पतंं वलखा : एसपी

लििा िाइसे्स घी का कारोिार
करिे पर दुकािदार का चािाि

दो दुकानो् पर
सीएम फ्िाइंग की

छापेमारी
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

िकिी घी की लबिुुी की लशकायि
पर सीएम फुिाइंग टीम िे लहसार
शहर मेु दो अिग-अिग सुथािोु पर
छापेमारी कर भारी मातुुा मेु पुुलसदुु
बुुांडुस के िाम से पैक लकया गया
देशी घी बरामद लकया है। 

टीम िे मौके से सैुपि िेकर जांच
के लिए पुुयोगशािा भेज लदए हैु,
िहीु एक दुकािदार को लबिा
िाइसेुस के घी का कारोबार करिे
पर चािाि लकया गया है। छापेमारी
की यह कारुििाई बुधिार को सीएम
फुिाइंग टीम इंचाजुि सुिैिा के िेिृतुि

मेु की गई। इंचाजुि सुिैिा िे बिाया
लक टीम को सूचिा लमिी थी लक िई
अिाज मंिी कुसथि लशबु टुुेलिंग
कंपिी पर िकिी देशी घी बेचिे की
लशकायि िमिी थी। जांच के दौराि

दुकाि से मधुसूदि, पारस, मधु,
िीटा, अमूि, जैसे िामी बुुांडुस के
िेबि िगे  पैकेट ि लटि बरामद
लकए गए। लशिकुमार कोई लबि या
िाइसेुस पेश िहीु कर सका। 

निसार। घी की दुकाि पर जांच करते सीएम फुिाइंग इंचाजुज सुिैिा ि टीम के अनुय अलधकारी।

लिर्ािणाधीि रकाि की छत पर पत्थर
िगाते सरय िीचे िगरे िरस््््ी ि रजदूर 

गांव डाटा मे् हादसा
दो गंभीर घायि

अस्पिाि मे् भि््ी
हरिभूिम न्यूज:हांसी

उपमंिि के गांि िाटा मेु बुधिार
को एक लिमुािणाधीि मकाि की छि
पर पतुथर िगािे समय एक पतुथर
टूटकर िीचे लगर गया। इससे पतुथर
िगा रहे लमसुुुुी ि मजदूर पतुथर
सलहि जमीि पर आ लगरे और गंभीर
रुप से घायि हो गए। 

मकाि मालिक िे दोिोु को घायिोु
को उपचार के लिए गांि के
पीएचसी सुेटर पहंुचाया जहां
लचलकतुसकोु िे पुुाथलमक उपचार के
बाद उनुहेु हांसी िागलरक असुपिाि
रेफर कर लदया। जहां दोिोु का

उपचार लकया जा रहा है। हादसे मुे
40 िषुुीय मजदूर दिबीर को लसर,
कमर सलहि काफी जुयादा चोटेु आई
हैु जबलक दूसरे मजदूर जगदीश को
कमर ि हाथ पैरोु मेु चोटेु आई हैु।

सूचिा लमििे पर पुलिस िे िागलरक
असुपिाि पहुंच घायिोु के बयाि
दजुि कर जांच आरंभ कर दी है।

िागलरक असुपिाि मेु
उपचाराधीि जगदीश िे बिाया  लक

गांि मेु लिमुािणाधीि मकाि की छि
पर पतुथर िगा रहे थे लक पतुथर
िगािे के दौराि एक पतुथर टूट कर
जमीि पर जा लगरा और पतुथर के
साथ ही िह िथा लमसुुुुी दिबीर लसंह
जमीि पर आ लगरे िथा िीचे टूटे हुए
पतुथर िथा ईुट रोडुे लगरे होिे की
िजह से िे दोिोु घायि हो गए।
उनुहोुिे बिाया लक मकाि मालिक िे
दोिोु को उपचार के लिए पहिे गांि
के सुिासुथुय कुेदुु िे जाया गया
िेलकि चोटेु अलधक िगी होिे के
कारण लचलकतुसकोु िे पुुाथलमक
उपचार के बाद हांसी िागलरक
असुपिाि रेफर कर लदया।

िांसी। िागलरक अथुपताि मेु घायि मजदूर का उपचार करते लचलकतुसक।

पुलिस ने अंलिम संस्कार लकया
िो पलरजन नही् हो्गे शालमि

दरित महापंचायत मे् बड्ा ऐिान

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

शहर के 12 नुिाटुिर कुुेतुु मेु मुयूलजक
लससुटम बंद करिािे के लििाद मेु हुई
युिक की मौि मामिे मुे दलिि
समुदाय िे पुुशासि ि पुलिस पर
दबाि बिािे का आरोप िगािे हुए
महापंचायि बुिाकर बडुा लिणुिय
लिया है। महापंचायि मेु 21 सदसुयोु
की कमेटी गलिि करके आगामी
आंदोिि के संचािि की रुपरेखा
िय की गई। 

मृिक के पलरजि ि समाज के
िोग आरोपी पुलिस कलुमियोु पर केस
दजुि करिे की मांग पर अडुे हैु िहीु

पुलिस िे मंगििार को िोलटस जारी
करके चेिाया था लक यलद पलरजिोु िे
शि का अंलिम संसुकार िहीु लकया
िो पुलिस कर देगी और बाधा 
िाििे िािोु के लखिाफ कारुििाई
होगी। युिक की मौि को 10 लदि 
हो चुके हुै।

इसी बीच कांग््ेस सांसद कुमारी
सैलजा भी देर सायं िरने पर पहुंची
और कहा धक इस िरने का
राजनीधतकरण नही् करना चाहते
थे, मगर जब रक््क ही भक््क बन
जाए तो ऐसा करना पड़ता है।
सैलजा ने कहा धक आज दधलत
समाज प््देश मे् अपने को सुरध््कत
महसूस नही् करता।

प््देश मे् दहित
असुरह््ित : सैिजा

निसार। धरिाथुरि पर पहुंची कांगुुेस सांसद कुमारी सैिजा।     फोटो: हलरभूलम

वििाद में हुई युिक की
मौत का मामला, 21
सदसंयों की कमेटी बनाई 

हिसार। सीईटी ग््ुप सी की परीक््ा के सफल संचालन को
लेकर संबंधित धिभागो् के अधिकाधरयो् की बैठक मे् उपायुक्त
अनीश यादि ने अधिकाधरयो् को मुख्यालय द््ारा जारी की गई
गाइडलाइन के अनुर्प सभी प््बंि सुधनध््ित करने के

धनद््ेश धदए है। इस
संबंि म्े हधरयाणा के
मुख्य सधचि अनुराग
रस््ोगी तथा मुख्य

प््िान सधचि राजेश खुल्लर द््ारा िीधडयो कांफे््धसंग के
माध्यम से आयोधजत बैठक के उपरांत उपायुक्त अनीश यादि
ने कहा धक आगामी 26 ि 27 जुलाई को होने िाली सीईटी ग््ुप
सी की परीक््ा के सफल संचालन मे् सभी अधिकारी-कम्मचारी
मानिीय आिार पर परीक््ाध्थमयो् का सहयोग करे्। उन्हो्ने
कहा धक धजला मे् बने परीक््ा के्द््ो् पर परीक््ाध्थमयो् को

धनि्ामधरत समयािधि मे् पहुंचाने के धलए व्यापक प््बंि धकए
जाए। रोडिेज महाप््बंिक धजले से बाहर परीक््ा देने के धलए
जाने िाले अभ्याध्थमयो् तथा अन्य धजलो् से आने धहसार मे् आने
िाले अभ्याध्थमयो् के धलए बसो् की व्यिस्था करते हुए व्यापक
र्परेखा तैयार कर ले्। 

सीईटी ग््ुप सी की परीक््ा संचालन को लेकर मंथन

निसार। िीसी के दौराि उपकुथरत उपायुनुत अिीश यादि,
पुलिस अधीकुुक शशांक कुमार सािि एिं अनुय अलधकारीगण।

हिसार। गुरु दकुु राजकीय
पॉलिटेकुनिक की टेनुसटाइि
लिज़ाइि शाखा के चार पुुलिभाशािी
लिदुुालुथियोु अलिि लिषाद, गौिम,
राहुि कुमार और मनुटू कुमार का
चयि देश की िसुुुु लिमुाििा कंपिी
जैि कॉिुि इंिसुटुुीज़, कोसीकिां
(मथुरा) मुे िाइंग और पुुोसेलसंग
लिभाग मेु हुआ है। 
चयलिि लिदुुालुथियोु को 2.16 िाख

रुपये िालुषिक पैकेज की पेशकश की
गई है। पुिेसमेुट पुुलुुिया मेु कुि 10
लिदुुालुथियोु िे भाग लिया, लजसमेु

लिलखि परीकुुा और वुयकुनिगि
साकुुातकुार के आधार पर इि 4
लिदुुालुथियोु का चयि लकया गया।
संसुथाि के पुुाचायुि िॉ. सुिीि कुमार
एिं पुुलशकुुण एिं पुिेसमेुट
अलधकारी पलरिोष पराशर िे

चयलिि लिदुुालुथियोु को बधाई दी
और उिके उजुुुिि भलिषुय की
कामिा की। इस पुुकार की
उपिकुधधयां अनुय लिदुुालुथियोु को भी
पुुेलरि करेुगी और पुिेसमेुट को िेकर
एक सकारातुमक माहौि बिेगा।

राजकीय पॉलिटेक्निक के चार लिद््ाल्थियो् का चयि

निसार। गुरु दकुु राजकीय पॉलिटेकुनिक चयलित लिदुुारुुी। n डीसी ने सभी प््बंध सुननन््ित
करने के निए ननि््ेश
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ल ही में ‘कांटा लगा गलंभ’ के नाम से पॉपुलर
42 िषंंीय मॉडल-एटंटंंेस शेिाली जरीिाला
की अचानक काफंडभएक अरेसंट आने से हुए
फनधन ने सबको चौंका फदया। हालांफक

फिटनेस-फंंीक शेिाली जरीिाला को कोई बीमारी नहीं थी।
लेफकन खबरों के अनुसार सुंदर-जिां फदखने की चाहत में
फपछले 7-8 साल से लगातार एंटी-एफजंग टंंीटमेंट ले रही थीं।
फजसमें िो कंसकन िाइटफनंग, यूथिुल गंलो और फलिर
फडटॉटंसीफिकेशन के फलए गंलूटाफथयॉन, फिटाफमन-सी जैसी
मेफडफसन और आईिी इंजेटंशन ले रही थीं। हामंभिुल
केफमककंस के फरएटंशन को उनकी डेथ की बडी िजह माना
जा रहा है। दरअसल, केफमकल से िेसोिेगल तंफंंतका
पंंभाफित होती है और वंयकटंत का बंलड पंंेशर एकाएक कम
हो जाता है। इन दिाओं का असर हाटंभ िंटंशन पर भी पडता
है, यानी िो पंप करना बंद कर सकता है, फजससे बेहोश होने
और सडन काफंडभएक अरेसंट का फरसंक हो सकता है।

आज के दौर में अनेक मफहलाएं और पुरंष भी यंग और
अटंंैकंटटि फदखने के फलए कई तरह के बंयूटी टंंीटमेंटंस लेने
लगे हैं। लेफकन इनंहें एटंसपटंभ के सुपरफिजन में लेना ही
उपयुटंत रहता है। जिां फदखने के जुनून में इन मेफडफसन की
ओिरडोज लेने से लोगों में हामंंोनल असंतुलन, बंलड पंंेशर
बिने या गैकंसटंंक समसंयाएं होने का खतरा बिंता है।
खासकर वंंत के दौरान ऐसी दिाएं लेना जंयादा
नुकसानदायक हो सकता है।
बढ् रहा काह्डटएक अरेस्र
सडन काफंडभएक अरेसंट फकसी भी वंयकंटत को कभी भी हो
सकता है, लेफकन आजकल की भागम-भाग फजंदगी में कम
उमंं मंे भी बहुतायत में ऐसा देखा जा रहा है। फपछले दो-तीन
दशकों मंे लाइिसंटाइल में बदलािों यानी मीठा जंयादा खाना,
शारीफरक शंंम कम करना, फसगरेट-एकंकोहल के सेिन से
लोगों में मेटाबॉफलक फसंडंंोम की समसंया बिंी है, फजससे
मफहलाओं में काफंडभएक अरेसंट का फरसंक दोगुना हो गया है,
हालांफक पुरंषों की तुलना में अभी भी कािी कम (90:10
पंंफतशत) है।
काह्डटएक अरेस्र के लक््ण
जंयादातर मरीजों को ये लकंंण महसूस होते हंै- पेट में गैस
होना, छाती में होने िाला ददंभ, कंधे, पीठ या बांह में जाना,
धडकन तेज होना, बहुत जंयादा कमजोरी और थकान
महसूस होना, चकंंर आना, बेहोशी आना। फकसी भी तरह
की तकलीि महसूस होने पर नजरअंदाज करना घातक हो
सकता है। ऐसे में यथाशीघंं आस-पास के लोगों को सूफचत
जरंर करना चाफहए ताफक
जकंद से जकंद पेशेंट को
मेफडकल मदद फमल सके
और कॉमंपंलीकेशन होने की
संभािना को रोका जा सके।
क्या है कारण
सडन काफंडभएक अरेसंट होने
के पीछे कई कारण फजमंमेदार
होते हंै। इनमें शाफमल हैं-
आरामपरसंं जीिनशैली होना। अनहेकंदी िूड हैफबटंस, हाई
कैलोरी िूड खाना, जंक-पंंोसेसंड िूड का सेिन अफधक
करना। मेटाबॉफलक फसंडंंोम होना। यानी बंलड में कोलेसंटंंॉल
या शुगर लेिल बिना, फजनकी िजह से आटंभरीज का बंलॉक
होना। हामंंोनल बदलाि, ओबेफसटी खासकर सेंटं ंल
ओबेफसटी, हाइपरटेंशन, फडपंंेशन, एंगंजाइटी, फमरगी जैसी
बीमाफरयों से गंंसंं होना। सीफियर फडसिंटंशनल हाटंभ होना

यानी कई कारणों से हाटंभ के सेकंस डैमेज होने से कायंभकंंमता
35 पंंफतशत से कम हो जाना। कोरोनरी आटंभरी फडजीज या
खून की नसें बंलॉक होना। या फिर बायपास सजंभरी हुई हो
और बायपास के बाद संटेंट लगा हो, हाटंभ टंंीटमेंट और
दिाइयां पहले से चल रही हों। हाइपरटंंोफिक हाटंभ फडजीज
होना। यानी हाटंभ के मुखंय िॉकंि में रंकािट होना, अनकंटंंोल
हाई बंलड पंंेशर, जनंमजात दोष जैसे कारणों से हाटंभ की
मसकंस का मोटा होना, फजससे  हाटंभ की पंफपंग कंंमता कम
होना। हाटंभ इलेकंटटंंकल संटीमुलस में गडबडी के कारण
हाटंभबीट बहुत धीमी या तेज होना। पकंमोनरी थंंमंबोएंबॉफलजंम
होना, फजसमें डीप िेन थंंंबोफसस के बंलड टंलॉट माइगंंेट कर
हाटंभ तक आने से उसकी कायंभकंंमता पंंभाफित होना। पफरिार

में फकसी को हाटंभ फडजीज,
डायफबटीज या हाई बंलड पंंेशर की
फशकायत होना। माइिंंोिेसंकुलर
फडजीज होना यानी मफहलाओं में
हाटंभ की नसें पंंाकृफतक रंप से
छोटी होने की िजह से जंयादा
बंलॉकेज होना।  

एसंटंंोजन हामंंोन में कमी की
िजह से फरपंंोडकंटटि उमंं से आगे
बिना या मेनोपॉज की उमंं मंे

पहुंची मफहलाएं। संटंंेस बिना। बॉडी फबकंकडंग के फलए फजम में
फबना टंंेनर की गाइडेंस के जरंरत से जंयादा या हाई इंटेंफसटी
एटंसरसाइज करना। िजन कम करने, सुंदर और फिट
फदखने के फपयर पंंेशर की िजह से फबना डॉटंटर की सलाह
पर एंटी एफजंग मेफडफसन, पंंोटीन सपंलीमेंटंस, संटेरॉयड या
डंंगंस की ओिरडोज लेना। तंबाकू, एकंकोहल का सेिन
अफधक करना। भरपूर नींद न लेना।

बचाव  के उपाय
सडन काफंडभएक अरेसंट से होने िाली मौत से बचने के फलए
ऐसी आदतों में बदलाि लाना चाफहए, फजनसे कोलेसंटंंॉल या
बंलड शुगर लेिल बिता है। सबसे आसान तरीका है, खाना
संयफमत तरीके से खाएं, मीठी या तली हुई, मैदे से बनी चीजंे
कम से कम खाएं। िल, शहद जैसी नेचुरल शुगर कंटंंोल में
लेना बेहतर है। नमक या सोफडयम सीफमत मातंंा (रोजाना 4-
5 गंंाम) लें टंयोंफक जंयादा नमक आटंभरीज में जमा होने लगता
है, फजससे आटंभरीज सखंत हो जाती हैं और वंयकंटत का बंलड
पंंेशर लेिल बिता रहता है। अपनी डाइट में फिटाफमन-सी,
ए, ई फरच िूडंस शाफमल करें, फजससे कंसकन गंलोइंग बनती
है। हाइडंंेटेड रहें ताफक कंसकन नेचुरली गंलो करे।
स्ट््ेर अवॉयड ररे्: संटंंेस मैनेजमेंट के फलए रोजाना
मेफडटेशन, हासंय योगा, अपने करीफबयों के साथ हास-
पफरहास करें। जो चीज आपके कंटंंोल में नहीं है, उस पर
दुखी होने के बजाय हंस कर टाल दें। टेंशन अपने आप कम
हो जाएगी। पंंोिेशन-पसंभनल लाइि में बैंलेंस बनाकर चलें।

सोशल नेटिकंक बिाएं। रोज फमल पाना संभि न हो तो िोन
से संपकंक में रहें। मी टाइम या पसंभनल कामों के फलए कुछ
समय जरंर फनकालें। अपने पसंदीदा काम करें, हॉबीज को
अंजाम दें।
रही वेट मे्टेन ररे्: बॉडी
मास इंडेटंस (बीएमआई) 25
से नीचे रहना चाफहए। अगर
िजन जंयादा है, तो हाटंभ को
हेकंदी रखने के फलए अपने
ितंभमान िजन से कम से कम
10 पंंफतशत जरंर घटाएं।
इसके फलए डाइट पर कंटंंोल
और रेगुलर एटंसरसाइज करें।
30-35 साल की उमंं के बाद
मेंटल और फिजीकल फिटनेस जरंर मेंटेन करें। खासकर
मफहलाएं घर-बाहर के कामों को एटंसरसाइज मानने के
बजाय रेगंयुलर िकंकआउट के फलए समय फनकालंे।
एटंसरसाइज में योगा, मेफडटेशन सबसे अचंछी एटंसरसाइज

हैं। इससे बंलड फंलो बेटर होता है और एटंसरसाइज टॉकंटसंस
को भी आपकी बॉडी से बाहर फनकालता है।
राफ्डसयो एक्ररराइज: काफंडभयो एटंसरसाइज में एज का
िामंभूला होता है। 220 माइनस द एज। अगर कोई वंयकंटत 50
साल का है तो 220-50=170। यानी वंयकंटत की हाटंभरेट
अफधकतम रेंज 170 होनी चाफहए। ऐसे िामंभूला में अगर
वंयकंटत 70 पंंफतशत तक की रेंज तक यानी 135 की हाटंभरेट
तक पहुंच जाता है, तो उसे अचंछी काफंडभयो एटंसरसाइज
माना जाता है। इसी फहसाब से एटंसरसाइज के दौरान अपनी
हाटंभरेट को एटंसरसाइज के रेंज में ले जाकर 15-20 फमनट
तक िहीं पर होकंड रखें। लेफकन अगर वंयकंटत की टारगेट
हाटंभरेट जंयादा हो जाती है तो एफरफंंिया फंंटगर होने और
एटंसरसाइज के दौरान मौत होने की संभािना रहती है।
ओवरएक्ररराइज रे बचे्: 50 साल की उमंं के वंयकंटत
फजसकी फिटनेस अचंछी नहीं है और ओिरएटंसरसाइज
करके अपनी हाटंभरेट 150 या अफधक की रेंज में ले जा रहा
हो- ऐसे मंे काफंडभएक अरेसंट की संभािना बि जाती है।
खासकर मफहलाओं मंे फिटनेस शेडंंूल थोडा कम होती है,
उनमें एटंसरसाइज टॉलरेंस नहीं होती, उनकी हाटंभरेट पुरंषों
की तुलना में जंयादा रहती है। एटंसरसाइज के दौरान उनकी
टारगेट हाटंभरेट से जंयादा पहुंचने की संभािना रहती है,
फजससे काफंडभएक अरेसटं होने की संभािना रहती है।
नशे रे बचे्: तंबाकू, फसगरेट, एकंकोहल के सेिन से दूर रहें।
ये चीजें एंगंजाइटी बिंाती हैं, फजनका असर हाटंभ पर पडंता है।
रंरल्टेशन रे ले् दवा: अचंछा फदखने के फलए अगर कोई
सपंलीमेंटंस लेना हो तो डॉटंटर के फंंपसफंंिपंशन से लें और
बंलड टेसंट के बाद ही लें। लाइि-लांग मेफडफसन डॉटंटर को
कंसकंट करके ही लें। सेकंि-मेफडकेशन या कॉसंमेफटक
पंंोफसजर में फकए जाने िाले टंंीटमेंट कई बार बॉडी को शॉक
भी देते हैं। फकडनी, फलिर पर असर डालती हैं और काफंडभएक
अरेसंट की नौबत भी आ जाती है।
इग्नोर न ररे् लक््ण: फकसी बीमाफरयों के संकेतों को
नजरअंदाज न करें। छोटा समझ कर फछपाना या अनदेखा
करना सेहत के फलए हाफनकारक हो सकता है। फजतना जकंदी
हो सके डॉटंटर को कंसकंट करके उपचार कराएं। छोटी-
छोटी तकलीि हाटंभ फडजीज का कारण बन सकती हैं।
रेग्युलर चेरअप: 30 साल की उमंं के बाद मेफडकल
चेकअप जरंर कराएं। जैसे- ईको टेसंट से वंयकंटत के हाटंभ की
गलत बनािट या बंलॉकेज का पता चल जाता है। नॉमंभल हो,

तो आगे 5-10 साल में एक
बार या फिर बीमारीगंंसंं
होने पर समय-समय पर
टेसंट जरंर करिाते रहें।
नी्द है जर्री: रोजाना रात
में 7-8 घंटे की गहरी नींद
जरंर लें। खाने के समान
रोजाना अचंछी नींद सोना
जरंरी है टंयोंफक  रात में
भरपूर नींद लेने से सभी
एंडोिंंाइन गंलैंडंस एकंटटि

होते हैं और मेटाबॉफलजंम दुरंसंं रहता है। इससे शरीर के
सेकंस फरपेयर होने, इंफंलेमेशन कम करने, हामंंोनल बैलेंस
बनाए रखने मंे मदद फमलती है। * प््स््ुफि: रजनी अरोड़ा

हा
हाल के वरंंों मंे आम लोगों से लेकर कई सेदलदंंििीज की भी डेथ सडन कादंडिएक अरेसंि की वजह से हुई है। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी हेलंथ को लेकर कॉनंशस रहें, मनमाने ढंग से कोई टंंीिमेंि न

लें और बैलेंसंड डाइि लें तो इससे बचे रह सकते हंै। इस बारे में यहां िे रहे हैं बहुत युजफुल सजेशंस।

हार्ट अरैक-काह्डिएक अरेस्र मे् अंतर
काद्डिएक अरेस्र और हार्ट अरैक मे् अंतर होता है। फदल की सतह पर बहुत सारी नसे् यानी एफपकाफ्डियल वेसेल्स या कोरोनरी
आर्टरीज होती है्। हार्ट अरैक तब होता है, जब फदल को खून पहुंचाने वाली ये नसे् कोलेस्ट््ॉल के जमने या ब्लड क्लॉर बनने से ब्लॉक
हो जाती है्, फजससे ऑक्सीजनेफरड ब्लड फदल की मांसपेफशयो् तक नही् पहुंच पाता और हार्ट का वो फहस्सा काम करना बंद कर देता
है। सीने मे् तेज दद्ट होता है, सांस लेने म्े मुक्ककल होती है। लेफकन मरीज होश मे् रहता है। यथासमय ट््ीरमे्र फमल जाए तो तकरीबन
70 प््फतशत लोगो् की जान बच सकती है।
काफ्डटएक अरेस्र एक इलेक्कट््कल िेफलयर होता है। शरीर की मांसपेफशयो् को चलाने के फलए इलेक्कट््कल स्रीमुलस की जर्रत
होती है। कछु कारणो् से इसम्े गडबडी आने पर हार्ट पंप करना अचानक बंद कर देता है। हार्ट की धडकन धीमी या तेज हो जाती है्,
फजससे पूरे शरीर तक जाने वाला ऑक्सीजनेफरड ब्लड फ्लो र्क जाता है। सांसे् थम जाती है् और इंसान अचानक बेहोश होकर फगर
जाता है। अगर कुछ फमनरो् के अंदर सीपीआर और एईडी ट््ीरमे्र न फमले, तो तकरीबन 90 प््फतशत मरीजो् की मौत हो जाती है।

डॉक्रस्ट एडवाइस
डॉ. महेश वाधवानी

डायरेक्रर, एचओडी-सीरीवीएस 
िोह्रटस मानेसर, गुर्ग््ाम

फरश के
मौ स म
औ र

उसमें भी पंंमुख रंप से सािन के
महीने में साकंतिक भोजन की परंपरा

केिल धाफंमभक या आधंयाकंतमक कारणों से ही
नहीं है बकंकक इसके पीछे पुखंता िैजंंाफनक
दृफंंिकोण भी है। 
इरफलए है जर्री: बरसात के मौसम में
आरंभंंता और तापमान में बदलाि के कारण
शरीर की पाचनशकंटत बाकी फकसी भी मौसम
के मुकाबले में कािी कम हो जाती है। ऐसे में
तली, भुनी चीजें और मांसाहार पाचन तंतंं को
खराब कर देती हैं। सािन का महीना बाफरश के
मधंय का िह महीना होता है, जब खादंं सामगंंी
सबसे जकंदी खराब होती है। इस महीने में ही
सबसे जंयादा जलजफनत रोग भी िैलते हंै। यही

कारण है फक इस माह में डॉटंटर, लोगों को
ताजा, थोडा और हकंका खाना खाने की सलाह

देते हैं। साकंतिक भोजन में ताजे, उबले और
कम मसालेदार भोजन फकया जाता है। कम

मसालों के साथ-साथ इनमें तले पदाथंभ भी कम
होते हैं, फजस कारण इस दौरान आप कई तरह
के संिंंमणों से बचे रह सकते हैं। बाफरश के
मौसम में पेट की तरह हमारी तंिचा भी बहुत
जकंद संिंंफमत हो जाती है। बरसात में एलजंंी,
दमा और तंिचा रोग बहुत आसानी से लोगों को
अपनी चपेट में ले लेते हंै। ऐसे मंे जब हम
साकंतिक भोजन करते हैं और हमारे भोजन में
हकंदी, अदरक, तुलसी, नीबू आफद हबंभल
औषफधयां शाफमल होती हैं, तो ये हमारे भोजन
को शुदंं और साकंतिक तो बनाती ही हैं, हमारी
रोग पंंफतरोधक कंंमता को भी कई गुना जंयादा
बिा देती हैं। इसफलए डॉटंटर और डाइटीफशयन
लोगों को बाफरश के महीनों में शुदंं, साकंतिक,
ताजा और हकंका भोजन करने की सलाह देते
हैं। साकंतिक भोजन हमारे तन को ही सिंसंथ
नहीं मन को भी शांत रखता है। *

दुनियाभर में हारंट अरैक मृतंयु के पंंमुख कारणों मंे से एक है। हाल के कुछ सालों मंे हारंट अरैक के मामलों
में तेजी से वृनंंि देखी गई है। साल 2023 में हारंट सनहत हंदय रोग के मामले भारत में मृतंयु के पंंमुख

कारण रहे हंै। जो सभी मौतों का करीब 30% नहसंसा था। कम उमंं के लोगों यहां तक नक 30 से कम आयु
वालों मंे भी ि नसरंफ हारंट अरैक के मामले सामिे आए हंै। बलंकक इसकी वजह मौतों मंे भी वृनंंि देखी गई
है। हेकंथ एकंसपरंट के मुतानबक हंदय की समसंयाओं पर लगातार और गंभीरता से धंयाि देिा बहुत जरंरी
है। आजकल का जीवि कारी वंयसंं और तिावपूणंट हो चुका है, नजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर

पडंता है। लाइरसंराइल और खािपाि में गडंबडंी को हंदय रोगों का मुखंय कारण मािा जाता है। नजस पर
कम उमंं से ही धंयाि देिा जरंरी होता है। आमतौर पर हारंट अरैक का िाम सुिते ही जो लकंंण सबसे
पहले हमारे नदमाग में आता है, वह सीिे मंे ददंट होिा है। लेनकि कंया आप जािते हंै नक हारंट अरैक के
लकंंण इससे कहीं अनधक जनरल हो सकते हंै, नजिकी समय रहते पहचाि करिा बेहद जरंरी होता है।

बा

हां तक मेरे फिटनेस िंडे की बात है
तो मैं इस बात पर फिशंंास नहीं

रखता फक रोजाना िकंकआउट करना जरंरी
है। मेरा मानना है फक डेली एकंटटि रहना
सबसे जरंरी है। मुझे लगता है फक लोग
अकसर शबंदों और उनकी वंयाखंया को लेकर
भंंफमत हो जाते हैं। जैसे ही एटंसरसाइज शबंद
सुनते हंै, उनंहें लगता है फक इसका मतलब है,
फजम जाना, जबफक ऐसा जरंरी नहीं है। आप
बस सीफंियां चिं-उतर लें, या फिर छोटी दूरी
के फलए गाडंी फनकालने की बजाय कुछ
कदम पैदल चल लें। यह भी बहुत कारगर है।
असली बात यह है फक आप चलते-फिरते
रहें, अपने शरीर को मूिमेंट देते रहें। जब आप
खा रहे हों, तो यह भी सुफनफंंित करें फक आप
अपनी बॉडी मशीन का सही इसंंेमाल कर रहे
हैं। मैं अकसर एक उदाहरण देता हूं फक जैसे
अगर आप कार में बार-बार पेटंंोल भरते रहें
लेफकन उसे चलाएं नहीं, तो उसका टंया
िायदा? कार अचंछा माइलेज तभी देगी, जब
आप उसे चलाएंगे, िो भी सही संपीड पर।
िैसे ही हमारा शरीर भी तभी संिसंथ रह
सकता है, जब हम उसे सफंंिय रंप से
इसंंेमाल करें।
वर्कआउट र्टीन: मेरा िकंकआउट रंटीन

पूरी तरह उस भूफमका पर
फनभंभर करता है, फजसे मंै
फकसी शो में फनभा रहा
होता हूं। जैसे फक
फिलहाल मंै पंंोिेसर
राजिीर शासंंं ंी की
भूफमका फनभा रहा हूं, तो
उसके फलए बहुत जंयादा
मसंकुलर शरीर की
जरंरत नहीं है। इस
फकरदार के फलए एक
दुबला-पतला और
सामानंय-सा शरीर
चाफहए। इस समय मंै
हफंते में तीन बार योग करता हूं और एक-दो
बार फजम भी चला जाता हूं। 
डाइट प्लान: मेरे पास कोई फनफंंित डाइट
पंलान नहीं है। सच कहूं तो मेरा कोई डाइट
पंलान है ही नहीं। मैं एक पुरानी आदत पर
चलता हूं, फजसे मंै सालों से अपनाता आ रहा
हूं यानी मैं सब कुछ खाता हूं, लेफकन संतुलन

के साथ। मैं न नंयूफंंटशन के
मामले मंे और न ही संिाद
के मामले मंे फकसी भी
चीज की अफत करता हूं।
अगर कभी मीठा या डेजटंभ
खाने का मन हो, तो खा
लेता हूं, लेफकन फिर दो-
तीन या चार फदन तक उसे
नहीं खाता। इस तरह मुझे
लगता है फक हर चीज का
संतुलन बना रहता है,
टंयोंफक मेरा मानना है फक
शरीर को हर तरह के
पोषक ततंिों की जरंरत

होती है। मैं नहीं चाहता फक खुद को फकसी भी
चीज से पूरी तरह िंफचत रखूं या फकसी िूड
का एफडटंट हो जाऊं।
रीडर्स रो मैरेज: मैं रीडसंभ से यह कहना
चाहूंगा फक मैं फिटनेस के फलए जबरदसंंी
समय फनकालने की कोफशश नहीं करता।
बकंकक मैं फिटनेस को अपनी रोजमरंाभ की

फजंदगी का फहसंसा बना लेता हूं। कभी-कभी
मैं शूट पर फनकलने से पहले 50 पुश-अपंस
कर लेता हूं, या फिर जब भी फकसी नए सीन
के फलए डंंेस बदलता हूं, उस दौरान कर लेता
हूं। ऐसे फदनों मंे जब मैं फजम नहीं जा पाता, तो
हर बार डंंेस बदलते समय 50 पुश-अपंस कर
लेता हूं। अब अगर फकसी फदन मुझे 4 या 5
बार डंंेस बदलने हों, तो उतनी बार
एटंसरसाइज भी हो जाती है। इस तरह से आप
भी फिटनेस को अपनी डेली रंटीन मंे
शाफमल कर सकते हंै।
फिटनेर मंत््: मेरा फिटनेस मंतंं बहुत ही
सरल है, मैं सब कुछ खाता हूं, सफंंिय रहता
हूं, यह सुफनफंंित करता हूं फक मुझे पयंाभपंत और
अचंछी नींद फमले। इसके अलािा जहां तक
संभि हो, पंंोसेसंड िूडंस से दूर रहता हूं। आप
खाने के शौकीन हो सकते हैं और फिर भी
फिट रह सकते हैं, यह इस बात पर फनभंभर
करता है फक आप अपने शरीर रंपी इंजन को
फकतनी अचंछी तरह समझते हैं? उसमंे
फकतना और कैसा ‘फंयूल’ डालते हैं और
फकतना बनंभ करते हैं? यह एक संतुफलत तंतंं
है, फजसे समझना जरंरी है। फकसी भी चीज
की अफत न करें और खुद को फकसी भी चीज
से पूरी तरह िंफचत भी न रखें। मेरा मानना है
फक बैलेंस ही सबसे बेहतर और सबसे
कारगर तरीका है। *प््स््ुफि: रेहि िीचर्स

बरसात के मौसम मे् करे् साक्ववक भोजन, अच्छी रहेगी सेहत

सबसे जर्री है एक्टरव रहना
हार्ट अरैक आने से पहले शरीर मे् दिखने
वाले इन लक््णो् को न करे् नजरअंिाज

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘पुषंपा इंपॉदसबल’ में पंंोफेसर राजवीर शासंंंंी के
रोल में गौरव चोपडंा दिख रहे हैं। इसमें वह काफी एनजंंेदिक नजर आ रहे हंै।
अपनी हेलंथ और दफिनेस के बारे में गौरव यहां बता रहे हैं अपनी जुबानी।

हिरनेस िंडा
गौरव चोपड्ा

ज

डाइर सजेशन
राजकुमार ‘हदनकर’

रोका जा सकता है
सडन कार्डिएक अरेस्ट 

n हार्ट अरैक होने पर सीने म्े दद्ट
होना सबसे प््मुख माना जाता है।
ऐसा आपने फिल्मो् म्े भी देखा होगा।
यह दद्ट अचानक से शुर् होता है, यह
कंधे, पीठ, जबड्ा या गद्टन मे् भी िैल
सकता है। लेफकन फसि्फ यह लक््ण
हार्ट अरैक के संकेत नही् होते ह्ै। 
n सीने मे् तीव्् दद्ट, भारीपन या फिर
दबाव महसूस होने के अलावा हार्ट
अरैक मे् कई सारी और भी
समस्याएं हो सकती है्।

शरीर के अन्य हहस्सो्
मे् दद्ट और सांस
लेने म्े परेशानी

हार्ट अरैक के दौरान सीने
मे् दद्ट होने के साथ ही
अन्य फहस्सो् मे् भी िैल
जाता है। ऐसे लक््ण फवशेष
र्प से मफहलाओ् मे् अफधक
सामान्य है। हालांफक यह
समझना जर्री है फक हार्ट
अरैक के समय फदल का ब्लड
सक्फुलेशन बाफधत हो जाता है।
इससे बॉडी मे् ऑक्सीजन मे् कमी
होने लगती है, ऐसे म्े व्यक्कत को सांस
लेने परेशानी महसूस हो सकती है।
यह लक््ण सीने मे् दद्ट के साथ फबना
दद्ट के भी हो सकते है्। अगर
आपको यह फदक््ते् महसूस हो रही
है्, तो आपको तुरंत ही सावधान जाना
चाफहए और एक्शन लेना चािहए। 

ठंडे पसीने का आना या
मतली और उल्री

हार्ट अरैक के दौरान शरीर म्े तनाव 

और रक्तचाप मे् बदलाव की वजह
से व्यक्कत को ठंडा पसीना आने की
समस्या हो सकती है। यह लक््ण

अचानक और बहुत तेज हो सकते
है्। कई बार हार्ट अरैक के दौरान
व्यक्कत को पेर मे् मतली, असहजता
और उल्री का भी अनुभव हो सकता
है। इसको फसि्फ पाचन की समस्या
समझने की भूल न करे्। क्यो्फक यह
हार्ट अरैक का भी संकेत हो सकता

है, फजस पर ध्यान देना जर्री है।

क्या कहते ह्ै
एक्सपर्ट

ह्दय रोग एक्सपर्ट की
माने्, तो हार्ट अरैक
के लक््णो् की
पहचान समय पर
सबसे ज्यादा अहम
है। अगर फकसी
व्यक्कत को सांस लेने
मे् तकलीि, ठंडे
पसीने का अनुभव

और सीने मे् दद्ट की
समस्या है, तो ऐसे मे्

िौरन डॉक्रर से
सलाह लेनी चाफहए। हार्ट

अरैक के फसि्फ एक लक््ण
पर ध्यान न दे्। कभी-कभी

लक््ण बहुत हल्के होते ह्ै या
फकसी और क्सथफत की तरह महसूस
होते है्। इसफलए इन सभी के बारे म्े
जानना और समय रहते हेल्थ
एक्सपर्ट की सलाह जर्र लेना
चाफहए। समय रहते सावधानी बरतने
से बचाव हो जाता है। 

हार्ट अरैक के सामान्य लक््ण
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सीसीटीवी फुटेज को खंगालने में जुटी पुललस

होटल मैिेजर की हतंया के
मामले मंे दो पर केस दजंड

हमिभूमि न्यूज:महसाि

शहर के कै्प िौक के पास क्सथत
एक होटल मैनेिर की हत्या मामले
मे् पुजलस ने अज््ात युिको् पर
हत्या का केस दि्ग कर जलया है।
पुजलस िांि कर रही है जक आजखर
हत्या की ििह क्या रही लेजकन
आशंका िताई िा रही है जक कुछ
जदन पहले मृतक पारस का कुछ
युिको् के साथ हुए झगड़्ा ही इस
हत्या की ििह हो सकता है।
पुजलस अपनी िांि के िलते
होटल के आसपास के कैमरे
खंगाल रही है।

कै्प िौक के पास होटल
िोटक्स के मैनेिर देि िाजटका
जनिासी पारस उफ्फ दीज््कत की
मंगलिार देर रात कुछ युिको् ने
पीटकर ि िारदार हजथयार से हत्या
कर दी। दो युिको् ने होटल मे्
आकर उसके साथ मारपीट की।
िह बिने के जलए हमलािरो् को

िक््ा देकर दूसरे होटल की तरफ
भागा लेजकन िहां खून की उल्टी
आने के बाद िह जगर गया। होटल
कम्गिारी ि अन्य लोग उसे
निदीकी जनिी अस्पताल मे् ले गए
िहां डॉक्टरो् ने गंभीर हालत मे् उसे
रेफर कर जदया। डॉक्टरो् ने िेकअप
के बाद उसे मृत घोजरत कर जदया।
मारपीट का एक िीजडयो भी सामने
आया है जिसमे् दो युिक डंडे से
हमला करते हुए निर आ रहे ह्ै।

हत्या की सूिना जमलने पर
सूिना जमलने पर डीएसपी
कमलिीत और अब्गन एस्टेट थाना
पुजलस मौके पुजलस मौके पर
पहुंिी। पजरिनो् का कहना है जक
पारस जमलनसार था। छह साल
पहले उसने लि मैजरि की थी और
उसका ढाई साल का बच््ा है।
होटल स्टाफ के मुताजबक पारस
रात को होटल के काउंटर पर बैठा
हुआ था। उसी दौरान दो युिक
आए। उनमे् से एक के हाथ मे् जबंडा
ि दूसरे के हाथ मे् सुआ था। उन्हो्ने

पारस से बातिीत करने के बाद
हमला कर जदया। पारस ने खुद को
बिाने की कोजशश की लेजकन
युिक िार करते रहे। एक युिक ने
9 और दूसरे ने 4 बार पारस सुए
मारे। स्टाफ का कहना है जक
मुक्शकल से पारस खड़ा हुआ और
युिको् को िक््ा देकर बाहर की
तरफ भागा। हमलािर भी पारस के
पीछे-पीछे भागे। पारस भागकर
कर साइड म्े दूसरी होटल की
जबक्लडंग मे् घुस गया।

इसके बाद दोनो् युिक िहां से
फरार हो गए। िब स्टाफ के लोग
िहां पहुंिे तो पारस ने खून की
उल्टी की हुई थी और िह जगरा हुआ

था। सभी लोग उसे उठाकर प््ाइिेट
अस्पताल ले गए। पारस पत्नी
संिना ने बताया जक पारस
मंगलिार शाम छह बिे घर पर
आया था और आिा घंटे बाद साढ्े
6 बिे िह घर से होटल िला गया।
रात को करीब साढ्े 9 बिे होटल मे्
काम करने िाले एक युिक ने फोन
कर सूिना दी जक पारस पर दो
युिको् ने हमला कर जदया है। िह
गंभीर र्प से घायल है और उसे
उपिार के जलए नागजरक
अस्पताल लेकर आए है्। िब हम
लोग अस्पताल मे् पहुंिे तो पारस
की मौत हो िुकी थी। हमला
जकसने जकया हमे् कुछ नही् पता।

मृतक पारस की फाइल फोटो।

एक युवक ने लबंरे
मारे व दूसरे ने लकए
सुए से वार, मृतक की
पत्नी की लशकायत पर
लकया मामिा दि्ट

िृनसंह पंंहंंाद रामलीला दशहरा सभा की कायंडकानरणी गनठत

ओिप््काश िहासमिव औि भीिसेन कोषाध्यक्् बने
हमिभूमि न्यूज :महसाि

नृजसंह प््ह््ाद रामलीला दशहरा
सभा, मुलतानी िौक की बैठक
निजनि्ागजित प््िान सुरेश कक््ड़्
की अध्यक््ता मे् हुई जिसमे्
रामलीला सभा की काय्गकाजरणी का
सि्गसम्मजत से गठन जकया गया। 

समािसेिी ओमप््काश असीिा
को पुनः महासजिि तथा भीमसेन
नारंग को कोराध्यक्् बनाया गया।
इनके अलािा सुरेन्द्् बिाि को

िजरष्् उपप््िान, हजरकृष्ण खन्ना,
महेश िौिरी, जिते्द्् भारती, रजि
भुटानी, हरबंस मदान, अशोक मग्गु

को उपप््िान, सुभार टीनू आहुिा
सह सजिि, महेन्द्् सपड़्ा को प््ेस
सजिि, रजि मेहता एडिोकेट को

कानूनी सलाहकार, शुभम िलेिा
को मीजडया प््भारी, डॉ. हेमंत
आहुिा को सह मीजडया प््भारी,

जकशनलाल बागड़्ी, कश्मीर भ्याणा
ि जििय ढल को संरक््क के
अलािा भिनलाल अरोड़्ा,
रािेश्याम भाजटया, नंदलाल
िोपड़्ा, ि््ह्म नागपाल, देसराि
मनिंदा, बलदेि ग््ोिर, मेहरिंद
मनिंदा, हंसराि नारंग को
सरपरस्् िुना गया। बैठक मे् गत
िर्ग की तरह इस िर्ग भी नई सब्िी
मंडी मे् 2 अक्तूबर को 77िां दशहरा
महोत्सि िूमिाम से मनाने का
फैसला जलया गया। दशहरा
महोत्सि से पहले 27 जसतम्बर को
राम बारात जनकाली िाएगी।
महोत्सि से िुड़्े अन्य काय्गि््म
करने पर भी जििार जिमश्ग जकया।

हिसार।
िृनसंह प््ह््ाद
रामलीला
दशहरा सभा
की िई
काय्डकानरणी
का स्वागत
करते प््धाि
सुरेश
कक््ड्।

n 2 अक्तूबर को 77वां दशहरा
महोत्सव धूमधाम से मिािे का
फैसला नलया गया 

कुछ नदि पहले हुआ था झगड़ंा
पारस की बहन ऊरा ने बताया जक भाई ने छह साल पहले जदल्ली की रहने
िाली संिना से शादी की थी। शादी के बाद उसका अढ्ाई साल का बच््ा
है। कुछ जदन पहले भाई का जकसी से झगड़्ा हुआ था और उसके बाद िह
लगभग 15 जदन होटल भी नही् गया था। अब दोबारा से होटल मे् िाना
शुर् जकया था। पारस पर हमले का फोन उसके पास ही आया था। उस
समय िह फतेहाबाद थी तो तुरंत पजरिार को सूिना दी।

हर एंगल से जांच जारी  
अब्गन एस्टेट थाना प््भारी जिियपाल ने बताया जक मृतक की पत्नी
संिना की जशकायत के आिार पर दो युिको् पर हत्या का केस दि्ग कर
जलया गया है। मामले की हर एंगल से िांि की िा रही है। सीसीटीिी भी
खंगाले िा रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा जक आरोजपयो् की जगरफ्तारी के बाद ही
हत्या के सही कारणो् का पता िल सकेगा।

एसडी मॉडिंड संकूल में नवदंंानंथडयों िे
नवजंंाि पंंदशंडिी में नदखाए पंंोजेकंट
हमिभूमि न्यूज8हांसी

एसडी मॉडन्ग स्कूल के जिद््ाज्थगयो् ने
ग््ीष्मकालीन अिकाश के दौरान
जिज््ान पजरयोिनाओ् पर काम जकया
जिसका प््दश्गन बुििार को
जिद््ालय म्े आयोजित जिज््ान
प््दश्गनी मे् जकया गया। 

प््दश्गनी मे् छठी से दसिी् कक््ा
तक के जिद््ाज्थगयो् ने भाग जलया।
स्कूल प््ािाय्ाग ऋतू जसंह ने बताया
जक प््दश्गनी मे् ज््िि सुरक््ा, िर्ाग
िल संियन, स्माट्ग जसटी, पािन
तंत््, श््सन तंत््, िल शुज््दकरण,

हजरत ऊि्ाग, ज्िालामुखी, प््काश
पराित्गन, माइि््ोस्कोप और ऊि्ाग
संरक््ण, गजत के प््कार ,छत पर िर्ाग
िल संियन, औद््ोजगक काब्गन
शुज््दकरण िैसे महत्िपूण्ग जिरयो् पर
प््ोिेक्ट्स बनाए गए थे। इस प््दश्गनी
का आयोिन जिज््ान अध्यापको्

जिपुला जसिर, कृजतका जमत््ल,
योगेश, रिनी यादि ि महक की
देखरेख मे् जकया गया। प््दश्गनी के
आयोिन पर प््बंिन सजमजत के
प््िान सज््न कुमार अग््िाल, आिद
ने बच््ो् के उज्््िल भजिष्य की
कामना की।

िांसी। नवज््ाि प््दश्डिी का अवलोकि करती स्कूल प््ाचाय्ाड ऋतू नसंह।

n सहमहत के प््धान ने छात््ो् के
उज्््वि भहवष्य की कामना की

यूथ कांगंंेस के नजलाधंयकंं ढांडा िे
एचएयू मंे की युवाओं से मुलाकात

सििार। युिा कांग््ेस के
शहरी जिला अध्यक््
जिकास ढांडा ने हजरयाणा
कृजर जिश््जिद््ालय का
दौरा करके और छात््ो् से
मुलाकात की। इस दौरान
उन्हो्ने देश के भजिष्य को
आकार देने मे् युिाओ् की
महत्िपूण्ग भूजमका पर
कांग््ेस पाट््ी के जििारो्
को रखा। दौरे के दौरान
जिकास ढांडा ने छात््ो्
और युिा से बातिीत
करते हुए कांग््ेस पाट््ी के जििन के अनुर्प जशक््ा, रोिगार और सामाजिक जिकास सजहत युिाओ् से संबंजित
जिजभन्न मुद््ो् पर िि्ाग की। इस दौरे ने युिा पीढी् के साथ सीिे िुड़्ाि और संिाद को बढ्ािा देने के जलए कांग््ेस पाट््ी
और उसकी युिा इकाई की प््जतबद््ता को रेखांजकत जकया। जिकास ढांडा ने कांग््ेस पाट््ी की िल रही ‘युिा संिाद’
पहल के मूल दश्गन पर प््काश डाला।

हिसार। एचएयू म्े छात््ो् से मुलाकात करते युवा कांग््ेस िेता नवकास ढांरा।

नवधायक चंदंंपंंकाश िे बानरश से
पंंभानवत गांवों का नकया दौरा
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भारी बाजरश के िलते िलभराि की
समस्या से िूझ रहे आदमपुर हलके
के जिजभन्न गांिो् का जििायक
िंद््प््काश ने दौरा जकया। उन्हो्ने
गांि सीसिाल, आदमपुर गांि,
लाडिी, महलसरा ि कोहली मे्
पहुंिकर ग््ामीणो् से मुलाकात की
और उनका कुशलक््ेम िाना। 

िंद््प् ्काश ने मौके पर
अजिकाजरयो् को बुलाकर
तहसीलदार रामजनिास भादू,
एक्सईएन, एसडीओ ि िेई से

बातिीत की और िल जनकासी के
पुख्ता इंतिाम करने के जनद््ेश जदए।
इसके साथ ही खेतो् से पानी की
जनकासी की व्यिस्था का िायिा
भी जलया। 

इस मौके पर उन्हो्ने बाजरश से
प््भाजित फसलो् की जगरदािरी

करिाकर जकसानो् को उजित
मुआििा देने की मांग भी की।
जिजभन्न गांिो् के जकसानो् ने
जििायक िंद््प््काश को बताया जक
लगातार हो रही बाजरश से ज्िार,
बािरा, मक््ा, कपास, ग्िार ि मूंग
की फसल काफी प््भाजित हुई है।

आदमपुर। जलभराव की स्सिनत का जायजा लेते नवधायक चंद््प््काश।

n हवधायक ने प््भाहवत फसिो् का
मुआवजा देने की मांग की

आिंद संकूल नमलकपुर में पठि माह
में करवाई नवनवध गनतनवनधयां

हमिभूमि न्यूज8हांसी

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स मे् 19
िून से 18 िुलाई तक िल रहे पठन
माह के अंतग्गत जिद््ालय पजरसर मे्
जिजभन्न शैक््जणक गजतजिजियां
आयोजित करिाई िा रही है्।

इसके अंतग्गत बुििार को छात््ो् मे्
िागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य से
तीसरी से पांििी् कक््ा तक के
जिद््ाज्थगयो् के जलए रोड सेफ्टी
क्किि का आयोिन जकया गया,
जिसका संिालन जसमरन, पूिा,
मोना,कीज्तग और शायना द््ारा जकया

गया। िही् छठी से आठिी् कक््ा तक
के जिद््ाज्थगयो् के जलए सोशल
मीजडया बच््ो् के जिकास मे् बािक
या सहायक/” जिरय पर िाद-
जििाद प््जतयोजगता का आयोिन
जकया गया। इस रोिक और
जििारोत््ेिक गजतजिजि का

संिालन जहंदी अध्याजपका ममता
द््ारा जकया गया। जिद््ालय प््बंिन ने
पठन माह के अंतग्गत आने िाले
जदनो् म्े और भी शैक््जणक
गजतजिजियो् की योिना बनाई है,
जिससे जिद््ाज्थगयो् मे् अध्ययन के
प््जत र्जि और अजिक बढ् सके।

िांसी। आिंद स्कूल फॉर एक्सीले्स मे् आयोनजत वाद नववाद प््नतयोनगता मे् भाग
लेते नवद््ाि््ी।  फोटो : िहरभूिम

n तीसरी से पांचवी् तक के छात््ो् के
हिए रोड सेफ्टी क्कवज आयोहजत

अिैि जपस््ौल सजहत युिक जगरफ्तार
हमिभूमि न्यूज: फतेहाबाद

जिला फतेहाबाद मे् अपराि पर
लगाम कसने और आमिन मे् सुरक््ा
की भािना सुदृढ् करने के उद््ेश्य से
िलाए िा रहे अपराि मुक्त
अजभयान के तहत एिीटी स्टाफ
फतेहाबाद सफलता हाथ लगी है। 

एिीटी स्टाफ ने एक युिक को
अिैि जपस््ौल 315 बोर सजहत
जगरफ्तार कर संभाजित गंभीर
िारदात को समय रहते जिफल कर
जदया है। आरोपी की पहिान रािू
बाबा उफ्फ महंत पुत्् सीमा महंत
जनिासी गांि काबरेल, हाल नायक
मोहल्ला, भट््् मंडी के र्प मे् हुई है।
आरोपी के जखलाफ थाना भट्््कलां

मे् आम्स्ग एक्ट की िाराओ् के
अंतग्गत मुकदमा दि्ग जकया गया है।
एिीटी प््भारी उपजनरीक््क बेदपाल ने
बताया जक अपराि पर जनयंत््ण के
जलए एिीटी स्टाफ की टीम सहायक
उपजनरीक््क रामजकशन के नेतृत्ि मे्
भट््् के््त्् म्े जनयजमत गश्त कर रही
थी। इसी दौरान टीम को एक गुप्त

सूिना प््ाप्त हुई
जक रािू बाबा उफ्फ
महंत के पास
अिैि हजथयार है
और िह जकसी
बड़्ी िारदात को
अंिाम देने की
जफराक मे् है।
सूिना की गंभीरता
को भांपते हुए
पुजलस टीम ने
जबना समय गंिाए

खाबड़्ा रोड, भट््् पर नाकाबंदी कर
संजदग्ि व्यक्कतयो् की िेजकंग शुर्
की। िेजकंग के दौरान आरोपी को
एक अिैि 315 बोर जपस््ौल सजहत
मौके पर ही दबोि जलया गया।
जपस््ौल को जिजिसम्मत कब्िे मे्
लेकर आरोपी को मौके पर जगरफ्तार
कर जलया गया।

फतेिाबाद।
अवैध

नपस््ौल
सनहत

पकड्ा गया
युवक।

n अपराध मुक्त अहभयान के तित
पुहिस ने की कार्रवाई

कांवड़ं यातंंा को लेकर पुनलस पंंशासि अलटंड

हमिभूमि न्यूज:हांसी

कािड़् यात््ा को लेकर पुजलस
प््शासन द््ारा सुरक््ा के दृज् ्षगत
पुख्ता प््बंि जकए गए है्।

यात््ा के दौरान यजद जकसी भी
कांिज्ड़ए या अन्य को जकसी भी
प््कार की समस्या होती है तो तुरंत
डायल 112 या हांसी कंट््ोल र्म
नंबर 88130-89302 पर फोन कर
सहायता प््ाप्त कर सकते है्। पुजलस
अिीक््क अजमत यशिि्गन ने बताया

जक कािड़् लेने के जलए िाने िाले
श््द््ालुओ् की सुरक््ा ि आिश्यक
िानकारी एकज््तत करने के जलए
सभी थाना प््भारी ि िौकी इंिाि््ो्
को आिश्यक जदशा-जनद््ेश जदए है।
इसके साथ ही श््द््ालुओ् से अपील
करते हुए कहा जक कािड़ लेने िाने
से पूि्ग सभी श््द््ालु संबजित थाना मे्
अपना नाम, पता, मोबाइल नंबर
आजद पूण्ग िानकारी देकर िाए,

ताजक जकसी प््कार की समस्या
उत्पन्न होती है तो संबंजित प््देश की

पुजलस से समन्िय स्थाजपत कर
समय रहते समािान जकया िा सके।

n नकसी भी प््कार की समस्या या
असहज स्सिनत मे् रायल 112 पर
करे् संपक्क : एसपी

n एसपी िे कांवड् लेिे के नलए जािे
वाले सभी श््द््ालुओ् से सहयोग
की अपील की

मेयर पोपली ने किया सफाई शाखा िा कनरीक््ण
हमिभूमि न्यूज :महसाि

मेयर प््िीण पोपली ने बुििार को
नगर जनगम काय्ागलय मे् क्सथत
सफाई शाखा का जनरीक््ण जकया।
इस दौरान सफाई शाखा की जिस््ृत
िानकारी ली। इस दौरान पार्गद
मोजहत जसंघल मौिूद रहे। 

इस दौरान मेयर प््िीण पोपली ने
नगर जनगम की सफाई शाखा मे्
आमिन के द््ारा भेिी िाने िाली
जशकायतो् ि उनके समािान का
जरकाड्ग देखा। मेयर प््िीण पोपली ने
सफाई शाखा से सम्बक्नित आने
िाली जशकायतो् को लेकर कहा जक

शाखा के अजिकारी ि कम्गिारी
सभी जशकायतो् को समय अनुसार
समािान करे। इसके अलािा उन्हो्ने
सफाई से िुड़ी जशकायतो् के जलए
सरकार द््ारा िारी ऐप ि पोटल्ग ि
जशकायत नंबरो् की जिस््ृत

िानकारी ली। मेयर प््िीण पोपली ने
सफाई से सम्बन्िी जशकायत ऐप
सोशल मीजडया जशकायत ट््ैकर
(एसएमिीटी) के बारे म्े भी िाना।
मौिूद कम्गिारी द््ारा बताया गया जक
(एसएमिीटी) के िजरये अब तक

नगर जनगम की सफाई शाखा की
300 जशकायते् प््ाप्त हुई जिनमे् से
70 जशकायतो् का समािान होना
शेर है। स्िच्छता ऐप से 72
जशकायत प््ाप्त हुई थी जिनका
समािान कर जदया गया है। 

n िगर निगम की शाखा मे् आिे
वाली नशकायताे् और उिके
समाधाि का नरकॉर्ड जांचा

हिसार।
निरीक््ण के
दौराि
जािकारी
लेते मेयर
प््वीण
पोपली।फोटो
: िहरभूिम

अिुमनत लेकर लगाए कावड़ नशनवर
पुलिस लििा हांसी में कावड़ियों की सेवा व लवशंंाम करने के लिए यातंंा के दौरान
लवलिनंन संसंथाओं व शंंदंंािुओं दंंारा लवलिनंन संथानों पर लिलवर िगाए िाते है।
उनंहोंने कहा लक लिलवर िगाने के लिए पंंिासन से अनुमलत िेकर लिलवर िगाए
और लनरंाालरत लकये लनयमों की पािना करते हुए लिलवर का पंडाि सड़ंक से
लनरंाालरत दूरी पर अंदर िगाए। लिलवर पर पालंकिंग वंयवसंथा िी सड़ंक से दूर
रखनी होगी, साथ ही बेलरकेलिंग करवाए। पंडाि पर पयंाापंत सीसीिीवी कैमरे
िगवाए। मलहिाओं व पुरंषों के लिए अिग-अिग िौचािय की वंयवसंथा करे।

संवेदिशील कंंेतंं मंे पुनलस का रहेगा भंंमण 
पुलिस अधीक््क ने कहा लक पुलिस लििा हांसी मे् कावड् यात््ा के मद््ेनिर पुलिस लवभाग अिर्ट है। प््मुख माग््ो्

पर पुलिस कल्मटयो् की ड््ूरी िगाई है। कावड यात््ा के दौरान भांग व नशा करने और मौि-मस््ी मे् शोर
मचाने वािो् पर पुलिस को लवशेष ध्यान रखने व यातायात बालधत न होने देने के संबंध मे् लनद््ेश लदए है्।
संवेदनशीि क््ेत्् मे् पुलिस का भ््मण रहेगा। कोई भी दुर्टरना न हो, इसके लिए नहर, सड्क पर साइन बोर्ट
िगाए िाएंगे।

-अमित यशवर्धन, एसपी

आईवीएफ से दूसरा बचंंा
चाहिे पर अिुमनत जरंरी 
सििार। जसजिल सि्गन डॉ सपना
गहलाित ने बताया जक हजरयाणा मे्
ऐसे दंपजत जिनके पहले से एक या
दो बच््े है और िे इसके बाद भी
यजद आईिीएफ (इन-जिट््ो
फज्टिलाइिेशन) के माध्यम से और
बच््ा िाहते ह्ै, तो इसके जलए उन्हे्
समुजित प््ाजिकारी से अनुमजत
लेनी होगी। इस संबंि मे् गजठत
टास्क फोस्ग का उद््ेश्य जलंगानुपात
मे् सुिार और अजनयजमत मेजडकल
प््ज््ियाओ् पर जनयंत््ण सुजनज््ित
करना है। जसजिल सि्गन डॉ.
गहलाित ने बताया जक अब दंपजत
को अपनी आिश्यकता स्पष्् करते
हुए एक जनि्ागजरत प््ज््िया के तहत
अनुमजत प््ाप्त करनी होगी। 

बीपीएल काडंडधारकों के
नलए ई-केवाईसी जरंरी
सििार। खाद्् एिं नागजरक आपूज्तग
जिभाग द््ारा आम नागजरको्—
जिशेर र्प से बीपीएल तथा
अंत्योदय अन्न योिना श््ेणी के
राशन काड्गिारको् (आयु 5 िर्ग से
ऊपर) अपील की है जक िे तुरंत ई-
केिाईसी करिाएं, अन्यथा राशन
जडपो से अनाि जितरण बंद हो
सकता है। जिला खाद्् एिं आपूज्तग
जनयंत््क अजिकारी अजमत शेखाित
ने बताया जक ई-केिाईसी सुजििा
जिले के सभी राशन जडपो पर
उपलब्ि है।  मेराकेिाईसी मोबाइल
ऐप (प्ले स्टोर पर उपलब्ि) के
माध्यम से नागजरक घर बैठे भी ई-
केिाईसी पूरी कर सकते ह्ै। उन्हो्ने
सभी जडपोिारको् को जनद््ेश जदए है्
जक िे अपने िाड््ो् ि गांिो् म्े मुनादी
कराकर लोगो् को िागर्क करे्
तथा शेर पात्् पजरिारो ्के जलए
जिशेर ई-केिाईसी जशजिर लगाएं।

लघु खादंं इकाइयों को
35 फीसदी सबंससडी 
सििार। उपायुक्त अनीश यादि ने
जिले के इच्छुक उद््जमयो् से
प््िानमंत््ी सूक्््म खाद्् उद््ोग
उन्नयन योिना के तहत अजिक से
अजिक आिेदन करने का आह््ान
जकया है। उन्हो्ने कहा जक इसके
अंतग्गत व्यक्कतगत उद््जमयो्, स्ियं
सहायता समूहो्, जकसान उत्पादक
संगठनो् और सहकारी सजमजतयो्
को 35 प््जतशत पूंिी अनुदान की
सुजििा उपलब्ि कराई िा रही है।
इस योिना के अंतग्गत कोई भी
भारतीय नागजरक जिसकी आयु 18
िर्ग से अजिक हो, िह पात्् है।
व्यक्कतगत, गैर सरकारी संगठन,
सरकारी सजमजत, प््ोपराइटरजशप
फम्ग, साझेदारी फम्ग, एसएििी/
एफपीओ तथा एक एकल इकाई के
तौर पर व्यक्कतगत एसएििी/
कंपनी आिेदन कर सकती है। 

जेल लोक अदालत में दो
केसों का िकया निपटारा
सिरिा। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण द््ारा बुििार को जिला
िेल मे् लोक अदालत का
आयोिन जकया गया। मुख्य
न्याजयक दंडाजिकारी एिं जिला
जिजिक सेिा प््ाजिकरण के सजिि
प््िेश जसंगला ने बताया जक िेल
लोक अदालत मे् कुल पांि केसो्
की फाइले् रखी गई जिनमे् दो केस
का जनपटारा जकया गया तथा दो
कैदी को जरहा कर जदया गया।
उन्हो्ने बताया जक प््त्येक माह मे् दो
बार िेल लोक अदालत लगाई
िाती है, िो जक माह के प््थम
बुििार ि तीसरे बुििार को िेल
लोक अदालत लगती है। उन्हो्ने
बताया जक िेल लोक अदालत मे्
छोटे केसो् म्े लंबे समय से िेल मे्
बंद कैजदयो् से संबंजित केसो् का
जनपटारा जकया िाता है। 



खबर संक््ेप
िैक बाउंस व िोरी केस म्े
दो उद््घोषित आरोपी काबू
हांसी। लवशेि अलभयान के रौरान
पीओ स्िाि हांसी पुलिस ने चैक
बाउंस व चोरी के िाििे ि्े रो
उद््घोलित आरोलपयो् को लगरफ्तार
लकया है। रोनो् आरोपी की पहचान
चैक बाउंस िाििे ि्े ििावड्ी
लनवासी प््वीन उि्फ लपना व चोरी
िाििे ि्े ढाणी कुतुबपुर लनवासी
योगेश के र्प िे् हुई है। पुलिस
प््वक्ता के अनुसार अराित ने
आरोपी प््वीन को चेक बाउंस
िाििे ि्े और योगेश को हांसी के
चोरी िाििे ि्े उद््घोलित आरोपी
करार लरया हुआ था। पीओ स्िाि
हांसी पुलिस ने कार्धवाई करते हुए
रोनो् आरोलपयो् को लगरफ्तार कर
कोि्ध ि्े पेश लकया।
मकान मे् िोरी के सामान
सषहत एक षगरफ्तार 
हांसी। शहर थाना पुलिस ने
लनि्ाधणाधीन िकान से सािान चोरी
करने वािे एक आरोपी को
लगरफ्तार लकया है। आरोपी की
पहचान न्यू सुभाि नगर कािोनी
लनवासी पवन कुिार के र्प िे् हुई
है। शहर थाना हांसी िे् तैनात
एएसआई िुकेश ने बताया लक
आरोपी ने 14 िुिाई की रात को
राि शरणम् के निरीक लनि्ाधणाधीन
कािोनी िे् बने किरे ि्े से एक
पानी की िोिर, एक हुक््ा, रो
िोहा प्िेि, एक िोहा िि््े् व 7
छोिे िोहे के िाि चोरी कर लिए
थे। शहर थाना ने िांच करते हुए
आरोपी को लगरफ्तार कर उसके
पास से चुराया गया सािान व चोरी
की वाररात िे् प््युक्त कार को
कध्िा पुलिस िे् िे लिया गया है।
पुलिस ने आरोपी को न्यायािय िे्
पेश लकया गया, िहां से उसे
न्यालयक लहरासत िेि भेि लरया।
हषरयाली तीज संकीत्यन
आज, तैयाषरयां पूरी
हहसार। िोक्् वृद््ाश््ि िे् 17 िुिाई
को आयोलित लकए िाने वािे
हलरयािी तीि संकीत्धन की
तैयालरयां पूरी कर िी गई है्। इस
संकीत्धन के लिए िोक्् वृद््ाश््ि को
सिाया गया है।  इस संकीत्धन िे्
लनशा रीरी व सुनीता सातरोलडय़ा
की िंडिी भिन प््स््ुत करेगी।
इसके साथ लवलभन्न सािालिक व
धाल्िधक संस्थाएं संकीत्धन िे् लहस्सा
िेकर इसे यारगार बनाएंगे। िोक््
वृद््ाश््ि की संरक््क िाता पंकि
संधीर व प््धान लविय भृगु ने यह
िानकारी री।

रोहतक, गुर्वार, 17 जुलाई 2025
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दुकानदारों काे ददया पांच ददन का समय : शादिनी चेति

अषतक््मण हटाने गए षनगम अरसरो्
को दुकानदारो् ने गेट बंदकर षकया कैद

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

नगर लनगि ने बुधवार को ऑिो
िाक््ेि से अलतक््िण हिाने का
काय्ध शुर् लकया। लनगि की
कार्धवाई से ऑिो िाक््ेि के
रुकानरारो् ि्े हड्कंप िच गया।
लनगि की कार्धवाई के लखिाि
भारी संख्या िे् रुकानरार व लिस््््ी
एकल््तत हो गए और उन्हो्ने िाक््ेि
के गेि बंर कर लरए, तालक लनगि
अलधकारी उनका सािान अपने
साथ न िे िा सके। 

घिना के सिय अलतलरक्त
आयुक्त शालिनी चेति और
अलतलरक्त लनगिायुक्त डॉ. प््रीप
हुड््ा सिेत लनगि के अलधकारी व

कि्धचारी िाक््ेि के गेि के अंरर
की कैर हो गए। इस रौरान कािी
हंगािा होता रहा। लनगि
अलधकालरयो् ने िाििे की सूचना
तुरंत पुलिस को री। इस पर शहर
थाना प््भारी भारी संखय्ा िे् पुलिस
बि को िेकर ऑिो िाक््ेि पहुंचे
और रुकानरारो् को सािान उठाने
के लिए िोहित लरिवा करवा
कर िाििे को शांत करवाया है।
अलतलरक्त आयुक्त शालिनी चेति
ने रुकानरारो् व लिल् ्् ्सयो् को

सड्क से सािान उठाने के लिए 5
लरन का सिय लरया है। 

इस पूव्ध अलतलरक्त आयुक्त
शालिनी चेति लनगि
अलधकालरयो् तथा पुलिस बि के
साथ ऑिो िाक््ेि िेस-3 िे्
पहुंची और रुकानरारो् द््ारा सड्क
पर रखे सािान तथा कंडि
गाल्डयो् को उठाने की कार्धवाई
शुर् कर री। रुकानरारो् द््ारा रोड
पर रखा सािान नगर लनगि की
िीि ने िध्त लकया। लनगि की इस

कार्धवाई को रेखते िाक््ेि के
रुकानरार एकल््तत हो गए और
उन्हो्ने लनगि कार्धवाई के लखिाि
हंगािा शुर् कर लरया। उन्हो्ने
लनगि प््शासन के लखिाि
नारेबािी करते हुए िाक््ेि के गेि
बंर कर लरया और गेि के सािने
खड्े हो गए। 

इस रौरान क्सथलत लबगड्ते रेख
लनगि अलधकालरयो् ने पुलिस को
सूलचत लकया। ऑिो िाक््ेि
व्यापालरयो् ने सािान अपनी पलरलध

िे् रखने के लिए सिय िांगा।
िौिूर अलधकालरयो् ने ऑिो
िाक््ेि के व्यापालरयो् को अगिे 5
लरन तक पूरा सािान अपनी पलरलध
िे् रखने का सिय लरया। 

इस रौरान एिई अलित
बेरवाि, िेई कुशि, िेई
रािकुिार, एएसआई राहुि सैनी
व सुरेन्द्् शि्ाध तहबािारी िीि
सलहत पुलिस लवभाग के
अलधकारी व कि्धचारी िौिूर रहे।

रहसार। ऑटो राक््ेट फेस-3 रे् दुकानदारो् द््ारा सकए गए असतक््रण को देखती असतसरत्त आयुत्त शासिनी चेति। रहसार। सनगर कार्मवाई के सखिाफ
गेट बंद करते युवक।

पुलिस ने ऑटो
मार््ेट रे दुरानदारो्
रो समझा-बुझारर
ररवाया मामिा शांत

कीट षवज््ान षवभाग की ओर से तकनीकी काय्यक््म संपन्न

कीट प््बंधन तकनीके् रिकरसत किने की सलाह 
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हलरयाणा कृलि लवश््लवद््ािय के कीि
लवज््ान लवभाग की ओर से गत वि्ध
2024-25 की अनुसंधान योिनाओ् की
सिीक््ा एवं वि्ध 2025-26 के लिए नई
योिनाओ् का प््ार्प तैयार करने के
लिए तकनीकी काय्धक््ि का आयोिन
लकया गया। बैठक ि्े कुिपलत प््ो.
बीआर काम्बोि िुख्य अलतलथ रहे
िबलक िबलक अनुसंधान लनरेशक डॉ.
रािबीर गग्ध ने काय्धक््ि की अध्यक््ता
की। इस अवसर पर अनुसंधान लवभाग
के अलधकारी, लवश््लवद््ािय के सभी
लवभागाध्यक्् एवं कीि लवज््ान लवभाग के
वैज््ालनक उपक्सथत रहे।

कुिपलत ने वैज््ालनको् को
रासायलनक कीिनाशको् पर लनभ्धरता
घिाकर िैलवक एवं पय्ाधवरण-अनुकूि

कीि प््बंधन तकनीके् लवकलसत करने
की सिाह री। उन्हो्ने िसि-प््णािी
आधालरत एकीकृत कीि प््बंधन
(आईपीएि) पर िोर रेते हुए कीि
प््लतरोधी लकस्िो् के लवकास, िैव-
कीिनाशको् एवं लित्् कीिो् के संवध्धन
की िहि््ा बताई। उन्हो्ने कपास ि्े
गुिाबी सुंडी, गन्ने ि्े बोरर तथा अन्य
प््िुख िसिो् ि्े कीि प््कोप के
सियबद्् प््बंधन के लिए नवीनति

तकनीको् के लवकास की आवश्यकता
पर बि लरया। 

कुिपलत ने आशा व्यक्त की लक
लवश््लवद््ािय के वैज््ालनक इन लरशा-
लनर््ेशो् का पािन कर प््रेश के लकसानो्
के लहत िे् सशक्त योगरान रे्गे।
अनुसंधान लनरेशक डॉ. रािबीर गग्ध ने
वैज््ालनको् को सभी प््िुख िसिो् के
हालनकारक कीिो् की पहचान, िीवन-
चक्् क््लत-िक््ण एवं प््बंधन पद््लतयो्

पर आधालरत लवस््ृत कैििॉग अथवा
एििस तैयार करने की सिाह री।
काय्धशािा के सिापन अवसर पर
लवभागाध्यक्् डॉ. सुनीता यारव ने सभी
उपक्सथत अलधकालरयो् का आभार व्यक्त
लकया। 

इस अवसर पर डॉ. आरके गुप्ता, डॉ.
सुरेन्द्् धनखड्, डॉ. सुरेन्द्् यारव, डॉ.
सुरेश सीिा व डॉ. रािलनवास श्योकंर
उपक्सथत रहे।

रहसार। एचएयू के काय्मक््र रे् उपन्सथत असिकारी। फोटो:हररभूरि

n कीट प््सतरोिी सकस्रो् के सवकास,
जैव-कीटनाशको् एवं सरत्् कीटो् के
संवि्मन की रहि््ा बताई

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530207, 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

सव््ेि हेल्थ षसटी ने षहसार मे् पहली
बार इकमो थैरेपी से जीवन बिाया
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

सव््ेश हेल्थ लसिी िे् पहिी बार
एक्स्ट् ्ाकोप््ोलरयि िेम्ब््ेन
ऑक्सीिनेशन (इकिो) थैरेपी की
सहायता से सल्िास ज्हर से पील्डत
एक 40 वि््ीय युवक की िान बचाई
गई है। यह सििता न केवि सव््ेश
हेल्थ लसिी बक्लक पूरे लहसार के लिए
एक ऐलतहालसक उपिक्धध है। 

यह रावा करते हुए सव््ेश हेल्थ
लसिी के चेयरिैन डॉ. उिेश कािरा
एवं वाइस चेयरपस्धन डॉ. सलरता
कािरा ने कहा लक यह केस हिारे

िेलडकि और िेक्कनकि कौशि,
िीि वक्फ और िरीिो् के प््लत
प््लतबद््ता का प््िाण है। हि
आईएिए लहसार लचलकत्सा सिुराय
व क््ेत््वालसयो् का आभार व्यक्त
करते ह्ै, लिन्हो्ने हि पर लवश््ास
िताया। डॉ. कािरा के अनुसार

सव््शे हेल्थ लसिी ने एक बार लिर
िीवन रक््क लचलकत्सा सेवाओ् की
अपनी उत्कृष््ता को लसद्् करते हुए
सल्िास लविाक्तता के गंभीर िाििे
िे् इकिो और सीआरआरिी थेरेपी
के िाध्यि से एक 40 वि््ीय िरीि
की िान बचाई है। 

रहसार। इिाज के बाद स्वास्थ्य िाि िे रहे ररीज के साथ डॉ. उरेश कािरा व
उनकी टीर। फोटो:हररभूरि

n यह िेस टीि विंक और िरीजों िे
पंंरत पंंरतबदंंता िा पंंिाण: िालरा

होली िाइल्ड स्कूल की दो छात््ाओ् का
हषरयाणा कोर्फबॉल टीम मे् ियन

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

होिी चाइल्ड सीलनयर सेके्डरी
स्कूि की नौ्वी् कक््ा की रो
प््लतभाशािी छात््ाओ् तिन्ना और
लरया  का चयन राष््््ीय सब िूलनयर
कोि्फबॉि प््लतयोलगता के लिए
हलरयाणा राज्य िीि िे् हुआ है। 

रोनो् छात््ाओ् ने हाि ही िे् रोहतक
िे् आयोलित चयन ट््ायल्स िे् भाग
लिया, िहां उनके शानरार प््रश्धन
के आधार पर उन्हे् िीि िे् िगह री
गई। राष््््ीय स््र की यह प््लतल््षत
प््लतयोलगता आगािी 23 िुिाई से

27 िुिाई को चेन्नई िे् आयोलित
होगी, लिसि्े तिन्ना और लरया
हलरयाणा का प््लतलनलधत्व करते हुए
अपनी खेि प््लतभा का प््रश्धन
करे्गी। प््बंध लनरेशक आरएस लसंधु
ने छात््ाओ् को उनकी उपिक्धध पर
बधाई एवं शुभकािनाएं री्। उन्हो्ने
कहा लक लवद््ािय िे् लशक््ा के साथ-
साथ खेिो् को भी सिान िहत्व

लरया िाता है। यही कारण है लक
लवद््ाथ््ी राष््् ्ीय स््र तक अपनी
प््लतभा का परचि िहरा रहे है्।
प््धानाचाय्ाध अनीता पन्नू रिाि ने
इस उपिक्धध पर प््सन्नता व्यक्त
की है। लवद््ािय के खेि प््लशक््क
रािलनवास श्योकंर ने िानकारी री
लक रोनो् छात््ाएं बचपन से ही खेिो्
के प््लत सिल्पधत रही है्।

रहसार।
प््िानाचाय्ाम
और खेि
प््सशक््क के
साथ चयसनत
छात््ाएं।

n रवदंंालय िे पंंबंर रनदेशि ने
छातंंाओं िो बराई दी 

ट््क से टक््र लगने
पर कार हुई क््षतग््स््

हरिभूरि न्यूज:हांसी

राष््््ीय राििाग्ध क्सथत गीता चौक पर
बुधवार सुबह एक कार और ट््क की
िक््र हो गई, िेलकन िक््र के
बार कार के एयरबैग खुि िाने से
लकसी प््कार की िनहालन नही् हुई।
हािांलक की ट््क की िक््र से कार
क््लतग््स्् हो गई। 

हारसे के वक्त कार िे् रो
िलहिा अध्यालपका सवार थी और
रोनो् हांसी के लशविाि कन्या वलरष््
िाध्यलिक लवद््ािय आ रही थी्।
िेलकन गलनित रही लक हारसे के
बार कार के एयरबैग खुिने से रोनो्
की िान बच गई। इस रौरान कार
सवार अध्यालपका के गर्धन ि्े
िािुिी चोि आई है। सूचना लििने
पुलिस ने िौके पर पहुंचकर रोनो्
पक््ो् के बयान रि्ध कर िाििे की

िांच शुर् कर री है। पुलिस के
अनुसार कार चािक लहसार लनवासी
िलहिा अधय्ालपका सरोि एक अन्य
अध्यालपका के साथ अपनी कार िे्
सवार होकर हांसी के लशविाि
कन्या वलरष्् िाध्यलिक लवद््ािय िे्
आ रही थी और िैसे ही उनकी कार
गीता चौक पर हांसी की ओर िुड्
रही थी तो लरल्िी से लहसार की ओर
िा रहे एक ट््क ने उनकी कार को
िक््र िार री लिससे कार का
अगिा लहस्सा क््लतग््स्् हो गया ।
हािांलक कार सवार अध्यालपका के
गर्धन पर िािूिी चोि आई है। ट््क
चािक लशकारपुर लनवासी रािेश ने
बताया लक वह अपने ट््क िे् सािान
िेकर लहसार िा रहा था। वह गीता
चौक पहुंचा तो एक अचानक तेि
रफ््तार कार उसके ट््क के सािने आ
गई और ट््क के साथ िक््र हो गई।
स्कूि स्िाि के कािी सरस्य िौके
पर पहुंचे और  ट््क चािक के
लखिाि कार्धवाई की िांग की। 

हांसी। टक््र के बाद घटनास्थि पर खड्ी क््सतग््स्् कार व कार चािक
अध्यासपका के बयान दज्म करता पुसिस असिकारी। फोटो:हररभूरि

n एयरबैग खुलने से बची िरहला
अधंयारपिाओं िी जान

सिंचाई असिकारी नहर में डाल रहे िीवरेज का पानी
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

लििे के लसंचाई लवभाग के
अलधकालरयो् की बड्ी कारस््ानी
सािने आई है। लवभाग ने चार स्थानो्
पर पंपसेि िगाकर सीवर का पानी
नहरी िि िे् लििाया िा रहा है और
यह रूलित पानी लहसार व लभवानी
लििे के 100 से अलधक गांवो् के
िि घरो् तक पहुंच रहा है।

लसंचाई लवभाग के इस काय्ध का
बािसिंर क््ेत्् के लकसान संगठनो्
ने काय्ध का लवरोध लकया है। लकसानो्
ने उपायुक्त और लसंचाई लवभाग के
अलधकालरयो् से लििकर इसे तुरंत
बंर करने की िांग की है। लकसान

संघि्ध सलिलत के प््धान सुरे्द्् आय्ध ने
बताया लक 16 लरन की नहर बंरी के
बार सोिवार को पानी आया।
िंगिवार से ही सीवर का पानी नहरो्
िे् डािा िाने िगा। अभी तक सभी
गांवो् के ििघर नही् भरे है्। लिर भी
सीवर का पानी 100 से अलधक
ििघरो् तक पहुंच रहा है। लकसान
नेताओ ् ने कहा लक उन्हो्ने लसंचाई

लवभाग के साथ कई बैठको् िे् इस
प््ोिेक्ि का लवरोध लकया था। इसके
बाविूर लवभाग ने िानबूझकर यह
काय्ध शुर् कर लरया है। इस कार्धवाई
क््ेत्् के सैकड्ो् गांवो् को रूलित पानी
की आपूल्तध हो रही है। िि घर तक
आने वािी पाइपिाइन िे् नहर के
िलरए गंरा पानी पहुंचने की सूचना
िैसे ही लकसानो् को लििी तो लवरोध
करने बािसिंर क््ेत्् के लकसान

नहरी लवभाग के एसई काय्ाधिय िे्
पहुंचे िेलकन यहां पर सभी
अलधकारी काय्ाधिय िे् नही् लििे।
लकसान नहरी लवभाग के
अलधकालरयो से बातचीत कर
उपायकु्त अनीश यारव से लििकर
इसको हिवाने का आग््ह करे्गे।
अगर सहिलत नही् बनी तो लकसान
लवरोध िे् धरना प््रश्धन कर पंपसैि
को उखाड िे्क रे्गे।

n रिसानों ने रिया रवरोर, आवाज
नहीं सुनीं तो िरेंगे आंदोलन

रहसार। पंपसेट िगाकर नहर रे् डािा
जा रहा ड््ेन का पानी। फोटो : हररभूिि

क्या बोले षिषकत्सक
नागषरक अथ्पताल के डॉ. सुभाि खतरेजा का कहना है षक नहरी पानी मे् डे््न
का गंदा पानी डालने से कई बीमाषरयां फैल सकती है्। इन बीमाषरयो् मे् मुख्य र्प
से जलजषनत रोग जैसे हैजा, टाइफाइड, पेषचश जैसी बीमाषरयां हो सकती है्,
दूषित पानी मे् हेपेटाइषटस ए और ई जैसे वायरस हो सकते ह्ै, जो गंभीर
बीमाषरयो् का कारण बन सकते है्, ई. कोलाई, साल्मोनेला जैसे बैक्टीषरया दूषित
पानी मे् पाए जा सकते है्, जो दस््, उल्टी और पेट दद्ि जैसी समथ्याएं पैदा कर
सकते है्, दूषित पानी मे् परजीवी जैसे षक गराष्डिया और ष््िप्टो थ्पोषरषडयम हो
सकते ह्ै, जो पेट की समथ्याएं पैदा कर सकते ह्ै।

पुषलस ने दबंगो् को षदए नोषटस

हरिभूरि न्यूज :हांसी

पुलिस अधीक््क अलित यशवध्धन
के लनर््ेशानुसार पुलिस लििा हांसी
िे् कानून व्यवस्था बनाए रखने तथा
आििन ि्े भयिुक्त वातावरण
सुलनल् ्ित करने के लिए रबंग,
उपद््वी तथा सिाि लवरोधी प््वृल््ि
के व्यक्कतयो् की पहचान कर उनके
लवर्द्् लनयिानुसार कार्धवाई की
िाएगी। इस संरभ्ध ि्े पुलिस लििा
हांसी के सभी थाना प््बन्धको् व

चौकी प््भालरयो्
ने स्पेशि
अ लभ या न
चिाकर कुि
185 ऐसे िोगो
की पहचान की

है।
ऐसे 101

व्यक्कतयो् को
भारतीय न्याय संलहता की धारा
172(1) के तहत नोलिस िारी कर
तालिि करवाए गए है्। 34 व्यक्कत
इस सिय िेि िे् है और 50 व्यक्कत
नोलिस रेने पहुंचे पुलिस कल्िधयो् को
अपने घर पर हालिर नही लििे् िो
अपने लकसी लनिी काय्ध से बाहर गए
हुए है।

पुलिस अधीक््क अलित
यशवध्धन ने बताया लक िो व्यक्कत

बार-बार शांलत भंग करने या आि
िनता को डराने-धिकाने का प््यास
करते है्, उनके लवर्द्् सख्त कानूनी
कार्धवाई की िाएगी। पुलिस ऐसे
िोगो् पर िगातार लनगरानी रख रही
है तालक लकसी भी क्सथलत िे् कानून
व्यवस्था प््भालवत न हो।

एसपी ने बताया लक भारतीय
न्याय संलहता की धारा 172 (1) के
अंतग्धत यलर कोई व्यक्कत सिाि िे्
शांलत व्यवस्था के लिए खतरा बनता
है अथवा उसकी गलतलवलधयां
साव्धिलनक सुरक््ा को प््भालवत
करती है्, तो उसे नोलिस रेकर यह
चेतावनी री िाती है लक भलवष्य िे्
ऐसे गलतलवलध रोहराए िाने पर
उसके लवर्द्् भारतीय न्याया संलहता
की धारा 172(2) के अंतग्धत कानूनी
कार्धवाई की िाएगी।

n पुसिस ने स्पेशि असियान
चिाकर दबंग प््वृस््ि के 185 िोगो्
की पहचान की

n सचन्हहत रे् से 34 व्यन्तत जेि रे्,
नोसटस देने पहुंचे पुसिस कस्रमयो्
को 50 घर रे् नही् सरिे हासजर अरित यशवरंधन,

एसपी। 

बरवाला म्े सीवरजे, पयेजल तथा एसटीपी काय््ो ् के
षलए करोड्ो ्र्पय ेकी राषि को दी प््िासषनक स्वीकषृत
हिसार। प््देश सरकार ने बरवाला शहर म्े सीवरेज
व्यवथ्िाओ् के षवस््ार, पेयजल आपूष्ति व्यवथ्िा मे् सुधार
तिा सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट इत्याषद काय््ो् के षलए करोड्ो्
र्पये की राषश मंजूर करते हुए षवषभन्न काय््ो् की
प््शासषनक थ्वीकृषत प््दान की है। कैषबनेट मंत््ी रणबीर
गंगवा ने बताया षक बरवाला शहर मे् बहुत से क््ेत्् सीवरेज
सुषवधाओ् से वंषचत है, इनके अलावा कुछ नई कॉलोषनयां
भी बनी है। ऐसे मे् शहर की षवषभन्न कॉलोषनयो् मे् सीवरेज
व्यवथ्िा मे् सुधार करते हुए 200 षममी, 250 षममी, 300 षममी,
350 षममी, 400 षममी और 800 षममी सीवर लाइन षबछाई
जाएगी। एक एसटीपी और एक एमपीएस के षनम्ािण षकया जाएगा। इसके
अषतषरक्त षवषभन्न थ्िानो् पर मैनहोल का षनम्ािण काय्ि भी षकया जाएगा। इन
सभी काय््ो् का 2372.54 लाख र्पये की अनुमाषनत लागत आएगी। 

उन्हो्ने कहा षक बरवाला शहर मे् जलापूष्ति व्यवथ्िा के अपग््ेडेशन के षलए
जाने वाले षवषभन्न काय््ो् के षलए भी 1387.38 लाख र्पये की लागत से षवषभन
काय्ि करवाए जाएंगे। वत्िमान मे् बरवाला शहर के षवषभन्न थ्िानो् पर 2 नहर
आधाषरत जलघर और 5 बूस्थटंग थ्टेशन स्थित है्। शहरी क््ेत्् के षवस््ार और
बढ्ती आबादी के चलते इनका षवस््ार षकया जाना वत्िमान समय की जर्रत है।
नई कॉलोषनयो् तिा अभी तक जलापूष्ति सुषवधाओ् से वंषचत कालोषनयो् म्े जलापूष्ति
सुषवधाएं उपलब्ध करवाने के षलए जल उपचार संयंत्् सषहत अन्य काय्ि करवाए
जाएंगे। कैषबनेट मंत््ी ने आगे बताया षक बरवाला कथ्बे मे् मौजूदा एसटीपी से
उपचाषरत अपषशष्् के षनपटान के षलए नगर पाषलका बरवाला द््ारा 7 एकड् की
एक तालाब भूषम प््दान की गई िी, जो एसटीपी और बरवाला कथ्बे के बरसाती
पानी के षनपटान के षलए काफी है।

रणबीर ससंह गंगवा,
कैसबनेट रंत््ी।

ड््ेन टूटने से बडाला गांव म्े कृषि भूषम जलमग्न
नारनौंद। क््ेत्् के गांव बास के पास उगालन गांव से आने वाली ड््ेन टूटने से
बडाला गांव मे् लगभग 500 एकड् कृषि भूषम जलमग्न हो गई है। खेतो् मे् खड्ी
धान की फसल को
भारी नुकसान का
खतरा है। षसंचाई
षवभाग ने बुधवार
को जेसीबी मशीन
से ड््ेन की साइड
मे् षमट््ी डालकर
पानी रोकने का
प््यास षकया।

मौके पर मौजूद
ग््ामीणो् ने बताया
षक ड््ेन मे् पानी का स््र लगातार बढ् रहा है। अगर एक-दो षदन मे् स्थिषत नही्
सुधरी तो पूरा गांव पानी की चपेट मे् आ सकता है। षकसान जोगे्द््, अनूप भांभू,
षवजय फौजी समेत कई लोगो् ने बताया षक लगभग 100 एकड् धान की फसल
पूरी तरह डूब चुकी है। उनका आरोप है षक बाषरश से पहले षसंचाई षवभाग ने ड््ेन
की सफाई नही् करवाई।इसी कारण पानी का बहाव र्का और दबाव बढ्ने से
ड््ेन टूट गई। षकसानो् ने ड््ेन को पाटकर पानी की षनकासी की मांग की है। साि
ही फसल के नुकसान का उषचत मुआवजा देने की अपील की है। ग््ामीणो् ने
चेतावनी दी है षक प््शासन के जल्द कदम न उठाने पर वे आंदोलन करे्गे।

नारनौंद। जेसीबी की सहायता से दरार पाटने का प््यास
करते कर्मचारी। फोटो:हररभूरि


